Přehled stanovisek EFSA k tvrzením podle článku 13.1 nařízení (ES) č. 1924/2006

Dne 1. 10. 2009 uveřejnil úřad EFSA první sérii (celkem 94) stanovisek k funkčním zdravotním tvrzením. Druhá série (31 stanovisek) byla uveřejněna 25. 2. 2010. EFSA se v uvedených 125 stanoviscích vyjádřil k více než 900 obecných funkčních zdravotních tvrzení.

EFSA vydal pozitivní stanovisko, pokud:

· potravina/složka potraviny byla dostatečně charakterizována,

· byly poskytnuty dostatečné vědecké důkazy (zdůvodnění),

· prokázal se vztah mezi potravinou/složkou a jejím účinkem.

V řadě případů (např. u probiotických mikroorganismů, bylin) nevydal EFSA pozitivní stanovisko proto, že příslušný faktor nebyl dostatečně popsán nebo nebyly poskytnuty dostatečné důkazy o účinku. U těchto tvrzení (tvrzení v tzv. „šedé zóně“) navrhuje Generální ředitelství pro zdraví a spotřebitele (DG SANCO), aby výrobci dostali ještě příležitost dodat doplňující údaje. DG SANCO rovněž požádal EFSA, aby akceptoval výsledky studií provedených na nemocných osobách.

	Potravina/složka
	Tvrzení
	ID
	Stanovisko EFSA

	Linolová kyselina
	Zajištění neurologické funkce
	732, 2897
	EFSA (–)

	Sušené švestky (Prunus domestica L.)
	Zajištění normální funkce střev
	1164
	EFSA (–)

	Lactobacillus rhamnosus LB21 NCIMB 40564
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů, správné trávení a snížení streptokoků mutant v ústní dutině
	1064
	EFSA (–)

	Mezo-zeaxantin
	Podpora zraku
	2096
	EFSA (–)

	Lactobacillus plantarum 299v (DSM 9843)
	„imunitní systém“
	1081
	EFSA (–)

	Různé potraviny/potravinové složky
	Zajištění normální koncentrace glukózy v krvi
	1987, 2091, 2135, 2179, 2335, 2461, 2642, 3145, 3230, 3244, 3258, 3291, 3345, 3375, 3408, 3438, 3457, 3471, 3528, 3534, 3540, 3554, 3557, 3583, 3625, 3628, 3730, 3782, 3851, 3971, 4034, 4043
	EFSA (–)

	Sacharidy
	Indukují nízkou/sníženou glykemickou odezvu
	474, 475, 483, 484
	EFSA (–)

	
	S nízkým glykemickým indexem
	480, 481, 482, 1300
	

	Různé potraviny/potravinové složky
	Ochrana buněk před předčasným stárnutím, antioxidační aktivita, obsah antioxidantů a antioxidační vlastnosti, ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	Celkem 173 ID
	EFSA (–)

	Různé potraviny/potravinové složky
	Podpora kloubů
	1799, 1973, 2022, 2178, 2202, 2254, 2255, 2311, 2394, 2417, 2418, 2458, 2649, 2794, 2798, 3119, 3144, 3274, 3283, 3318, 3339, 3495, 3511, 3523, 3555, 3624, 3699, 3748, 3770, 3835, 3884, 3892, 3904, 3943, 3978, 4012, 4020, 4056, 4137, 4175
	EFSA (–)

	
	Podpora kostí
	1764, 1907, 2418, 4012, 4020, 4056, 4175
	

	
	Podpora svaloviny
	2254, 2311
	

	Lutein
	Podpora zraku
	1603, 1604, 1931
	EFSA (–)

	Guarová guma
	Zajištění normální koncentrace glukózy v krvi
	794
	EFSA
(–)

	
	Zvýšení pocitu nasycení
	795
	(–)

	
	Zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi
	808
	(+)

	Draslík
	Zajištění normální svalové a neurologické funkce
	320, 386
	EFSA (+)

	
	Zajištění normálního krevního tlaku
	321
	

	Náhrady stravy pro regulaci hmotnosti (podle směrnice 96/8/ES)
	Regulace tělesné hmotnosti
	1417
	EFSA (+)

	
	Zachování hmotnosti po snížení hmotnosti
	1418
	

	Melatonin
	Zmírnění subjektivního vnímání jet lag
	1953
	EFSA 

(+)

	
	Zmírnění problémů s usnutím a zlepšení kvality spánku
	
	(–)

	Gama-linolenová kyselina
	Podpora kloubů
	494, 637, 1774, 2098
	EFSA (–)

	
	Udržení hmotnosti po jejím snížení
	496
	

	
	Podpora periferálního proudění krve
	638
	

	
	Zajištění normálního krevního tlaku, zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi
	1771
	

	
	Podpora kostí
	1774
	

	Alfa-cyklodextrin
	Snížení postprandiální glykemické odezvy
	856, 2926
	EFSA (–)

	
	Udržení nebo dosažení normální tělesné hmotnosti
	2925
	

	Xanthanová guma
	Zvýšení pocitu nasycení
	838
	EFSA (–)

	Fermentovaná syrovátka
	„Zdravá střeva“
	1803
	EFSA (–)

	Camellia sinensis (L.) Kuntze (čaj), včetně katechinů v zeleném čaji a tříslovin v černém čaji
	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením 
	1103, 1276, 1311, 1708, 2664
	EFSA (–)



	
	Snížení produkce kyselin v zubním plaku
	1105, 1111
	

	
	Podpora kostí
	1109
	

	
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů
	1116
	

	
	Podpora zraku
	1280
	

	
	Zajištění normálního krevního tlaku
	1546
	

	
	Zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi
	1113, 1114
	

	Med
	„Správné dýchání v důsledku přítomnosti antioxidačních fytochemikálií“
	1161
	EFSA (–)

	
	„Jedinečné složení a zastoupení účinných látek dodává lidskému organismu energii“
	3188
	

	
	„Stimuluje celkový metabolismus a imunitní systém“
	3189
	

	Částečně hydrolyzovaná guarová guma
	Zvýšení sytosti, udržení a dosažení normální tělesné hmotnosti
	790
	EFSA (–)

	
	Zajištění normální koncentrace triacylglycerolů v krvi, zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi
	793, 816
	

	
	Snížení postprandiální glykemické odezvy
	789, 2932
	

	
	Zajištění normální koncentrace glukózy v krvi
	792
	

	Nedostatečně charakterizované bakterie a kvasinky
	Vědecké opodstatnění zdravotních tvrzení
	Celkem 91 ID
	EFSA (–)

	Akáciová (arabská) guma
	Snížení postprandiální glykemické odezvy, zajištění normální koncentrace glukózy v krvi 
	842, 1977
	EFSA (–)

	Vitamin D
	Normální funkce imunitního systému a odezva na zánět
	154, 159
	EFSA (–)

	
	Zajištění normální funkce svalů 
	155
	

	
	Zajištění normální kardiovaskulární funkce
	159
	

	Stearová kyselina
	Zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi
	716, 1657
	EFSA (–)

	Lactobacillus plantarum BFE 1685
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů
	992
	EFSA (–)

	Kyselina alfa-lipoová
	Ochrana tělesných lipidů před oxidačním poškozením
	1434, 3134
	EFSA (–)

	
	Zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi, zvýšení beta-oxidace mastných kyselin
	3134
	

	
	Zajištění normální koncentrace glukózy v krvi
	1435, 3162
	

	
	„Regenerace genů, regenerace transkripce genů a vliv na aktivitu NF kappa B“
	3133
	

	C12 peptid (Phe-Phe-Val-Ala-Pro-Phe-Pro-Glu-Val-Phe-Gly-Lys)
	Zajištění normálního krevního tlaku
	1483, 3130
	EFSA (–)

	Beta-glukany
	Udržení nebo dosažení normální koncentrace glukózy v krvi
	756, 802, 2935
	EFSA (–)

	Žvýkačka bez cukru
	Snížení zubního plaku
	3084
	EFSA (–)

	Hydrogenuhličitan sodný
	Snižování koncentrace kyselin v žaludku
	1653
	EFSA (–)

	Corylus avellana L.
	Podpora pokožky
	2749
	EFSA (–)

	Hyaluronová kyselina
	Podpora kloubů
	1572, 1731, 1932, 3132
	EFSA (–)

	Justicia adhatoda L.
	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	2508
	EFSA (–)

	
	Fungování horní části respiračního traktu
	3970
	

	Carthamus tinctorius L.
	Podpora pokožky
	2748
	EFSA (–)

	
	Podpora vlasů
	4242
	

	Lathyrus pratensis L.
	Fungování horní části respiračního traktu
	2456
	EFSA (–)

	Theobroma cacao L.
	Udržení nebo dosažení normální tělesné hmotnosti
	2724
	EFSA (–)

	Picea abies (L.) Karsten
	Úleva při podráždění horního respiračního traktu
	2827, 3493, 4095
	EFSA (–)

	Olivové biofenoly
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů
	1877
	EFSA (–)

	Sialová kyselina
	Schopnost se učit a zlepšení paměti
	1594
	EFSA (–)

	Gama-linolenová kyselina
	Snížení zánětu
	1772
	EFSA (–)

	Vitamin B6
	Metabolismus bílkovin a glykogenu
	65, 70, 71
	EFSA (+)

(nesplněna kritéria nařízení 1924/2006)

	
	Fungování nervového systému
	66
	

	
	Tvorba červených krvinek
	67, 72, 186
	

	
	Fungování imunitního systému
	68
	

	
	Regulace hormonální aktivity
	69
	

	
	Duševní stav
	185
	

	Extrakt ze slávek se zeleným lemem 
	Podpora kloubů, kostí a svaloviny
	1571, 1813
	EFSA (–)

	Niacin
	Metabolismus k získání energie
	43, 49, 54
	EFSA 

(+)

(+)

(+)

(nesplněna kritéria nařízení 

1924/2006)

(–)

(–)

	
	Fungování nervového systému
	44, 53
	

	
	Podpora pokožky a mukózních membrán
	45, 48, 50, 52
	

	
	Zajištění normálního LDL-cholesterolu, HDL cholesterolu a koncentrace triacylglycerolů
	46
	

	
	Podpora kostí, zubů
	50
	

	
	Podpora vlasů, nehtů
	50, 2875
	

	Fermentované mléčné výrobky
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů
	1376
	EFSA (–)

	Lactobacillus johnsonii BFE 6128
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů
	989
	EFSA (–)

	Mangan
	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	309
	EFSA (–)

	
	Podpora kostí
	310
	

	
	Metabolismus k získání energie
	311
	

	
	Kognitivní (poznávací) funkce
	340
	

	Calluna vulgaris (L.) Hull.
	Duševní rovnováha a schopnost usnout
	2815
	EFSA (–)

	Armoracia rusticana P. Gaertn.
	Zlepšení diuretické funkce
	2224, 2719
	EFSA (–)

	Viola tricolour L.
	Pomoc při podráždění v horní části respiračního traktu
	2356
	EFSA (–)

	Ipriflavon
	Zajištění mineralizace kostí
	1872
	EFSA (–)

	Ammi visnaga (L.) Lam.
	Pomoc při podráždění v horní části respiračního traktu
	2211
	EFSA (–)

	Žvýkačka bez cukru
	Ochrana a pevnost zubů
	1149


	EFSA 

(nesplněna kritéria nařízení 

1924/2006)

(+)

(+)

(+)

(–)

	
	Neutralizace kyselin v plaku
	1150
	

	
	Zajištění mineralizace zubů
	1151
	

	
	Snížení sucha v ústech
	1240
	

	
	Zajištění normální tělesné hmotnosti
	1152
	

	Vitamin K
	Podpora kostí
	123, 127, 128, and 2879
	EFSA 

(+)

(+)

(–)

	
	Koagulace krve
	124, 126
	

	
	Fungování srdce a cév
	124, 125, 2880
	

	Cyamopsis tetragonoloba (L.) Taubert
	Udržení nebo dosažení normální tělesné hmotnosti
	2428
	EFSA (–)



	
	Dlouhodobé zajištění normální koncentrace glukózy v krvi
	2429
	

	Angelica sinensis (Oliv.) Diels.
	Podpora kloubů
	2392
	EFSA (–)

	
	Podpora transportu kyslíku
	3845
	

	Glukomanan
	Zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi
	836, 1560
	EFSA (+)

	Vápník a vitamin D
	Podpora kostí
	350
	EFSA (+)

	Bifidobacterium animalis Lafti B94 (CBS118.529)
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů
	867
	EFSA (–)

	Lactobacillus casei F19 (LMG P-17806)
	Fungování tlustého střeva
	893
	EFSA (–)

	Daucus carota L.
	Podpora zraku
	2431
	EFSA (–)

	Helianthus tuberosus L.
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů, odbourávání laktózy
	2819
	EFSA (–)

	
	Udržení nebo dosažení normální tělesné hmotnosti
	2820
	

	Inositol 
	Kognitivní (poznávací) funkce
	1588
	EFSA (–)

	Isomalto-oligosacharidy
	Zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi
	817
	EFSA (–)

	Undaria pinnatifida (Harvey) Suringar
	Udržení nebo dosažení normální tělesné hmotnosti
	2345
	EFSA (–)

	Vitamin A
	Buněčná diferenciace, funkce imunitního systému
	14
	EFSA
(+)

(+)

(+)

(–)

(–)

(+)

(–)

	
	Podpora pokožky a mukózních membrán
	15, 17
	

	
	Podpora zraku
	16
	

	
	Podpora kostí, zubů
	13, 17
	

	
	Podpora vlasů, nehtů
	17
	

	
	Metabolismus železa
	206
	

	
	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	209
	

	Necharakterizované mikroorganismy
	
	Celkem 169 ID
	EFSA (–)

	Fagopyrum esculentum Moench.
	Fungování horní části respiračního traktu
	2442
	EFSA (–)

	Hořčík
	Bilance elektrolytů
	238
	EFSA (+)

	
	Metabolismus k získání energie
	240, 247, 248
	

	
	Neurotransmise a kontrakce svalů, včetně srdečního svalu
	241, 242
	

	
	Dělení buněk
	365
	

	
	Podpora kostí, zubů
	239
	

	
	Koagulace krve
	357
	

	
	Syntéza bílkovin
	364
	

	Křemík
	Stimulace makrofágů a zvyšování cirkulujících lymfocytů
	358
	EFSA (–)

	Justicia gendarussa L.
	Zlepšení diuretické funkce, snížení zánětu dolní části močových cest
	2455
	EFSA (–)

	Vláknina stravy
	Zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi
	747, 750, 811
	EFSA (–)

	Ocimum basilicum L.
	Zlepšení diuretické funkce
	2314, 3465
	EFSA (–)

	5-hydroxytryptofan
	Zlepšení nálady 
	1575
	EFSA (–)

	
	Zvýšení pozornosti
	1828
	

	Ajuga reptans L.
	Produkce kožního mazu 
	2792
	EFSA (–)

	Měď
	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	263, 1726
	EFSA
(+)

(+)

(+)

(+)

(+)

(+)

(+)

(–)

	
	Funkce imunitního systému
	264
	

	
	Podpora pojivových tkání
	265, 271, 1722
	

	
	Metabolismus k získání energie
	266
	

	
	Funkce nervového systému
	267
	

	
	Podpora pigmentace pokožky a vlasů
	268, 1724
	

	
	Transport železa
	269, 270, 1727
	

	
	Metabolismus cholesterolu, metabolismus glukózy
	369
	

	Vitamin C
	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	129, 138, 143, 148
	EFSA 

(+)

(–)

(–)

(+)

(+)

(+)

(+)

(+)

(+)

(–)



	
	Podpora antioxidační funkce luteinu
	146
	

	
	Podpora zraku
	141, 142
	

	
	Tvorba kolagenu
	130, 131, 136, 137, 149
	

	
	Fungování nervového systému
	133
	

	
	Fungování imunitního systému
	134
	

	
	Fungování imunitního systému během extrémní tělesné námahy a po ní
	144
	

	
	Absorpce nehemového železa
	132, 147
	

	
	Metabolismus k získání energie
	135
	

	
	Úleva při podráždění horní části respiračního traktu
	1714, 1715
	

	Fosfor
	Fungování buněčných membrán
	328
	EFSA (+)

	
	Metabolismus k získání energie
	329, 373
	

	
	Podpora kostí a zubů
	324, 327
	

	Levisticum officinale W.D.J. Koch
	Zlepšení diuretické funkce
	2292, 4320
	EFSA (–)

	Linolová kyselina
	Zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi
	489
	EFSA (+)

	Lactobacillus paracasei 8700:2 (DSM 13434, 240HI)
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů
	1074
	EFSA (–)

	Jód
	Funkce štítné žlázy a produkce hormonů štítné žlázy, metabolismus k získání energie
	274
	EFSA 

(+)

(–)

(–)

(+)

	
	Podpora zraku
	356
	

	
	Podpora vlasů, nehtů, 
	370
	

	
	Podpora pokožky
	370
	

	Thiamin
	Metabolismus k získání energie
	21, 24, 28
	EFSA
(+)

(+)

(+)

(–)

	
	Fungování srdce
	20
	

	
	Fungování nervového systému
	22, 27
	

	
	Podpora kostí, zubů, vlasů, nehtů, pokožky
	25
	

	Glutamin
	Dobrá imunita
	733
	EFSA (–)

	
	Integrita střevní výstelky, normální střevní permeabilita
	1602
	

	Vitamin D
	Podpora kostí a zubů
	150, 151, 158
	EFSA (+)

(+)

(+)

(–)

	
	Absorpce a využití vápníku a fosforu a zajištění normální koncentrace vápníku v krvi
	152, 157
	

	
	Dělení buněk
	153
	

	
	Fungování štítné žlázy
	156
	

	Kyselina listová (folát)
	Tvorba krve
	79
	EFSA (+)

(+)

(–)

(+)

(–)

(+)

(+)

	
	Metabolismus homocysteinu
	80
	

	
	Metabolismus k získání energie
	90
	

	
	Fungování imunitního systému
	91
	

	
	Fungování krevních cév
	94, 175, 192
	

	
	Dělení buněk
	193
	

	
	Růst „maternal“ tkáně během těhotenství
	2882
	

	Lactobacillus rhamnosus HN001 (AGAL NM97/09514)
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů
	908
	EFSA (–)

	Lactobacillus plantarum 299 (DSM 6595, 67B)
	Imunistní systém
	1077
	EFSA (–)

	Fosfolipidy
	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	1834
	EFSA (–)

	
	Kapacita paměti, schopnosti se učit, soustředění, fungování nervového systému
	1835
	

	Sójové izoflavony
	Podpora mineralizace kostí
	1655
	EFSA (–)

	Ocet na bázi jablečného cidru
	Fungování tlustého střeva
	1377
	EFSA (–)

	Biotin
	Metabolismus k získání energie
	114, 117
	EFSA (+)

	
	Metabolismus makronutričních faktorů
	113, 114, 117
	

	
	Podpora pokožky a mukózních membrán
	115
	

	
	Podpora vlasů
	118, 2876
	

	
	Fungování nervového systému
	116
	

	Olej echium
	Zajištění normální koncentrace triacylglycerolů v krvi
	548
	EFSA (–)

	Beta-karoten
	Fyziologická obranna pokožky vůči UV záření (sluneční expozici)
	198, 1463
	EFSA (–)

	Kaki plody
	Podpora zraku
	1261
	EFSA (–)

	Tussilago farfara L.
	Fungování horní části respiračního traktu a dobrá imunita
	2497
	EFSA (–)

	Zinek
	Fungování imunitního systému
	291, 1757
	EFSA 

(+)

(+)

(+)

(+)

(+)

(+)

(+)

(–)

(+)

(–)

(–)

(–)

(–)

(+)

(+)



	
	Syntéza DNA a dělení buněk
	292, 1759
	


	
	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	294, 1758
	

	
	Podpora kostí
	295, 1756
	

	
	Kognitivní (poznávací) funkce
	296
	

	
	Plodnost a reprodukce
	297, 300
	

	
	Reprodukční vývoj
	298
	

	
	Funkce svalů
	299
	

	
	Metabolismus mastných kyselin
	302
	

	
	Podpora kloubů
	305
	

	
	Fungování srdce a krevních cév
	306
	

	
	Fungování prostaty
	307
	

	
	Fungování štítné žlázy
	308
	

	
	Metabolismus kyselin
	360 (?)
	

	
	Metabolismus vitaminu A, podpora zraku
	361
	

	„Lactobacillus gasseri CECT5714 and Lactobacillus coryniformis CECT5711“
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů a zlepšení průchodu střevy
	937
	EFSA (–)

	Gama-aminomáselná (butyrová) kyselina
	Kognitivní funkce
	1768
	EFSA (–)

	Astaxanthin
	Podpora kloubů, šlach a pojivové tkáně
	1918, 1978, 3142
	EFSA (–)

	
	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	1449, 3141
	

	
	Podpora ostrosti zraku
	1448
	

	
	Zajištění koncentrace cholesterolu v krvi a nízké koncentrace C-reaktivního proteinu v plazmě
	1450
	

	Isoleucin-prolin-prolin (IPP) a valin-prolin-prolin (VPP)
	Zajištění normálního krevního tlaku
	615, 661, 1831, 1832, 2891
	EFSA (–)

	
	Podpora elastických vlastností cév
	1832
	

	Železo


	Tvorba červených krvinek a hemoglobinu
	249, 1589
	EFSA (+)

	
	Transport kyslíku
	250, 254, 256
	

	
	Metabolismus k získání energie
	251, 1589
	

	
	Fungování imunitního systému
	252, 259
	

	
	Kognitivní funkce
	253
	

	
	Dělení buněk
	368
	

	Akáciová guma
	Zajištění normálních koncentrací cholesterolu v krvi
	1976
	EFSA (–)

	Alfa-linolenová kyselina (ALA)
	Zajištění normálních koncentrací cholesterolu v krvi
	493
	EFSA
(+)

(–)

	
	Zajištění normálního krevního tlaku
	625
	

	Taurin


	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	612, 1658, 1959
	EFSA (–)

	
	Metabolismus k získání energie
	614
	

	
	Oddálení nástupu vyčerpání a zlepšení fyzické výkonnosti
	1660
	

	Enzym laktáza
	Štěpení laktózy
	1697, 1818
	EFSA (+)

	Fluor
	Podpora mineralizace zubů
	275, 276
	EFSA (+)

(–)

	
	Podpora kostí
	371
	

	Metylsulfonylmetan samotný nebo ve spojení s glukosaminhydrochloridem
	Podpora kloubů
	395, 1616, 1617
	EFSA (–)

	Lactobacillus plantarum 299v (DSM 9843)
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů
	1084
	EFSA (–)

	Fraxinus excelsior L.
	Podpora kloubů
	2256
	EFSA (–)

	
	Udržení nebo dosažení normální tělesné hmotnosti
	3688
	

	Vápník
	Podpora kostí a zubů
	224, 230, 231, 354, 3099
	EFSA 
(+)

(+)

(+)

(+)

(+)

(–)

	
	Fungování svalů a neurotransmise
	226, 227, 230, 235
	

	
	Koagulace krve
	230, 236
	

	
	Metabolismus k získání energie
	234
	

	
	Fungování trávicích enzymů
	355
	

	
	Zajištění normálního krevního tlaku
	225, 385, 1419
	

	Chenopodium quinoa L.
	Podpora vlasů
	2746
	EFSA (–)

	Equisetum arvense L.
	Posílení organismu
	2437
	EFSA (–)

	
	Podpora pokožky, vlasů
	2438
	

	
	Podpora kostí
	2439
	

	
	Udržení nebo dosažení normální tělesné hmotnosti
	2783
	

	Vitamin B12
	Tvorba červených krvinek
	92, 101
	EFSA (+)

	
	Dělení buněk
	93
	

	
	Metabolismus k získání energie
	99, 190
	

	
	Fungování imunitního systému
	107
	

	Beta-glukany 
	Zajištění normální koncentrace cholesterolu v krvi
	754, 755, 757, 801, 1465, 2934
	EFSA 

(+)

(–)

	
	Udržení nebo dosažení normální tělesné hmotnosti
	820, 823
	

	Lactobacillus reuteri ATCC 55730
	Snižování potenciálně patogenních střevních mikroorganismů
	904
	EFSA (–)

	Hibiscus sabdariffa L.
	Zlepšení diuretické funkce
	2267, 3393
	EFSA (–)

	
	Zlepšení motorické funkce tlustého střeva
	3391
	

	Pantotenová kyselina
	Metabolismus k získání energie
	56, 59, 60, 64, 171, 172, 208
	EFSA 

(+)

(+)

(–)

(+)

	
	Duševní výkon
	57
	

	
	Podpora kostí, zubů, vlasů, pokožky, nehtů
	61
	

	
	Syntéza a metabolismus steroidních hormonů, vitaminu D a některých neurotransmiterů
	181
	

	Chondroitin a chondtroitin sulfát
	Podpora kloubů
	1504, 1505
	EFSA (–)

	Aegopodium podagraria L.
	Udržení nebo dosažení normální tělesné hmotnosti
	2384
	EFSA (–)

	Glukosamin samotný nebo ve spojení s chondroitinsulfátem
	Podpora kloubů
	1561, 1562, 1563, 1564, 1565
	EFSA (–)

	
	Potlačení zánětu
	1869
	

	EPA, DHA, DPA 
	Zajištění normálního krevního tlaku
	502
	EFSA 

(+)

(–)

(+)

(–)

(–)

	
	Zajištění normální koncentrace HDL-cholesterolu
	515
	

	
	Zajištění normální koncentrace triacylglycerolů v krvi
	517
	

	
	Zajištění normální koncentrace LDL-cholesterolu
	528, 698
	

	
	Podpora kloubů
	503, 505, 507, 511, 518, 524, 526, 535, 537
	

	Selen
	Ochrana DNA, bílkovin a lipidů před oxidačním poškozením
	277, 283, 286, 1289, 1290, 1291, 1293, 1751
	EFSA
(+)

(+)

(+)

(–)

(–)

(–)

(+)

	
	Fungování imunitního systému 
	278
	

	
	Fungování štítné žlázy
	279, 282, 286, 1289, 1290, 1291, 1293
	

	
	Fungování srdce a krevních cév
	280
	

	
	Fungování prostaty
	284
	

	
	Kognitivní funkce
	285
	

	
	Tvorba spermatu
	396
	

	Chrupavka žraloka
	Podpora kloubů
	1852, 1853
	EFSA (–)

	Bór
	Podpora kostí
	218, 219
	EFSA (–)

	
	Podpora kloubů
	219, 220
	


(+) Vztah mezi složkou a jejím účinkem se prokázal.
(–) Vztah mezi složkou a jejím účinkem se neprokázal nebo nebyl poskytnut dostatek důkazů nebo potravina/složka potraviny nebyla dostatečně charakterizována.

