Registr schválených zdravotních tvrzení (stav k 30. 3. 2010)
Zdravotní tvrzení podle článku 14.1(a) uvádějící snížení rizikového faktoru pro vývoj nemoci

	Nutriet, látka, potravina, potr. kategorie
	Tvrzení


	Podmínky nebo omezení použití potraviny, další stanoviska nebo varování
	Stanovisko EFSA
	Nařízení Komise

	Rostlinné steroly, steroly extrahované z rostlin, volné nebo esterifikované mastnými kyselinami potravinářské kvality
	Ukázalo se, že rostlinné steroly snižují krevní cholesterol. Vysoký cholesterol je rizikový faktor ve vývoji koronárního onemocnění srdce.
	Informace spotřebiteli, že prospěšného účinku se dosáhne při denním příjmu minimálně 2 g rostlinných sterolů.
	Q-2008-085
	Nařízení Komise (ES) č. 983/2009 z 21. 10. 2009

	Estery rostlinných stanolů
	Ukázalo se, že estery rostlinných stanolů snižují krevní cholesterol. Vysoký cholesterol je rizikový faktor ve vývoji koronárního onemocnění srdce.
	Informace spotřebiteli, že prospěšného účinku se dosáhne při denním příjmu minimálně 2 g rostlinných stanolů.
	Q-2008-118
	Nařízení Komise (ES) č. 983/2009 z 21.10.2009

	Žvýkačka slazená ze 100 % xylitolem
	Bylo zjištěno, že žvýkačka oslazená

100% xylitolem snižuje

množství zubního plaku. Velké

množství zubního plaku představuje

rizikový faktor při tvorbě

zubního kazu u dětí.
	Informace spotřebiteli, že prospěšného účinku se dosáhne při konzumaci 2–3 g žvýkačky slazené ze 100 % xylitolem, minimálně 3krát denně po jídle.
	Q-2008-321
	Nařízení Komise (ES) č. 1024/2009 ze dne 29. 10. 2009


