Y
I 4
‘Wi
NJ=
V' -

MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI

RADY PRO SPOTREBITELE

Spravné uchovavani
potravin a pokrmu

v chladni€ce = prevence
vzniku onemocnéni

Z potravin




Jak spravné uchovavat potraviny
v chladniéce

napoje
hoicice
kec€up
konzervy
kompoty

mléko
mlécéné produkty

hotova jidla

maso a ryby syrové

ovoce a zelenina

Kazda potravina ma v chladniéce své misto



Spravné uchovavani potravin a pokrmu
v chladnicce = prevence vzniku
onemocnéni z potravin

Snaha lidi o co nejdelsi uchovavani potravin a pokrmd je stard tisice let. Pfi nevhodném uchovavani
viak mlzZe dojit ke zménam, které mohou byt pric¢inou riznych alimentarnich onemocnéni (stfevnich
infekei apod.).

Jak spravné uchovavat potraviny a pokrmy v chladni€ce a mraznicce?

* potraviny a pokrmy uchovavejte v chladnicce pri teplotach do 5 °C a v mraznicce
minimalné pri - 18 °C

*  pamatujte si, Ze teplota v chladni¢ce se mize lisit v horni a spodni &asti i v boxu ve dvefich

= chladnicku neprepliiujte, otevirejte ji na co nejkrat3i dobu

= zabrarite tzv. kiiZové kontaminaci, zabrarite kontaktu a kontaminaci tepelné upravenych
potravin a pokrmd syrovymi potravinami

= chlazené a mraZené potraviny nakupujte vzdy az na zavér nakupu a doma je ihned ulozte
do chladnicky nebo mraznicky

* nedavejte do chladnicky horké nebo teplé pokrmy, ty nejdrive vychladte,
napr: ponorenim v nadobé do difezu se studenou vodou

* pravidelné chladni¢ku/mraznicku rozmrazujte a provedte jeji dikladné umyti a dezinfekci

* dbejte na spravné zamrazovani a rozmrazovani potravin a pokrmu
(zamrazovani rychlé/rozmrazovani pomalé)

*  pri zamrazovani potravin odstrarite vzduch z plastového sacku a oznacte jej nazvem
a datem zamrazeni.

Spravné uchovavani v chladni¢ce a mraznicce
Vam umozni zabezpecit pro Vasi
rodinu zdravotné nezavadné potraviny
a pokrmy a predchazet tak Gcinné
znacénému nebezpedi vzniku
onemocnéni z potravin.




KFiZova kontaminace potravin a pokrmii

Co je kFiZzova kontaminace?

Lze ji definovat jako prenos mikroorganizmi (bakterii apod.) z mist jejich prirozeného vyskytu, napr:
ze syrového masa, zeleniny, vajec, na ostatni potraviny & pokrmy, které déle slouzi bez tepelné Upravy
k vyZivé clovéka.

Mikroorganizmy mohou byt p¥i kFiZové kontaminaci pFeneseny p¥imo nebo nep#imo.
Primo mohou byt mikroorganizmy preneseny napr: stavou nebo krvi ze syrového masa v chladnicce,
ktera znecistuje jiz hotové pokrmy nebo kdyZ maso &i zelenina nejsou v ndkupni tasce dobrfe zabaleny
a kontaminuji ostatni nakoupené potraviny.

Neprimo dochdzi ke kiffZové kontaminaci napt: pres ruce, kuchyriské zarizeni, pfes noze, prkénka a
nadobi nebo na znecisténé pracovni plose.

KFiZové kontaminace Ize zabranit - je vSak tfeba dodrzovat zakladni pravidla. K nim
napriklad pat#i:

° syrové maso, vejce a zeleninu pri nakupu radné zabalte nebo ulozte oddélené od ostatnich potravin
* omyté potraviny (napriklad ovoce a zeleninu) umistéte do Cistého sacku &i kontejneru, nedavejte
je zpét do originalniho obalu
uchovavejte syrové maso v chladnicce tak, abyste zabranili odkapavani stavy a krve, a aby maso
nekontaminovalo ostatni potraviny a pokrmy
* pffi vareni a Upravé potravin pouZzivejte vyhradné rdzné noZe a naradi na syrové potraviny
a na jiz hotové ¢i dale neupravované potraviny a pokrmy
* kuchyniské naradi po kontaktu se syrovymi potravinami vzdy ddkladné umyjte v horké vodé
se sapondtem a nasledné oplachnéte vodou
ruce si myjte co nejcastéji, vzdy po manipulaci se syrovym masem, vejci a zeleninou
pouZivejte Cisté utérky a rucniky, vhodné&jsi jsou jednordzové
potraviny a hotové pokrmy, které chcete uchovat, nejdive rychle zchladte a pak uloZte do chladnicky.

.

.

.

.

M 7

Pamatujte si, Ze zabranite-li kFiZové kontaminaci potravin a pokrmd,
mate velkou Sanci G¢inné predejit vzniku stFevnich infekci.

Informacni centrum bezpecnosti potravin je komunika¢nim
centrem, které shromazduje, zpracovava a poskytuje informace
o problematice bezpecnosti potravin
* webové aplikace

* publikace a letdky pro spotebitele

© seminare, prednasky

= vyukové programy pro verejnost

Informacni centrum bezpecnosti potravin
tel: 607 886 278,234 432 361

e-mail: olaf.deutsch@mze.cz
www.bezpecnostpotravin.cz
WWW.VISCOJis.CZ




