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Ryby jsou duleZitou soucasti zdravé vyzivy. Obsahuji omega-3 mastné kyseliny nezbytné pro ¢lovéka, ale
jeho organismus si je nedokaze sam vytvorit. Obsahuji také vysoce biologicky hodnotné bilkoviny a dalsi
nezbytné latky (napr: vitaminy a mikroprvky). Vyvazena dieta se zastoupenim ryb prispiva k prevenci onemoc-
néni srdce a cév, u déti podporuje zdravy rist a vyvoj télesnych tkani.

téchto latek jsou zjiStovany u ryb z akvakultur (trzni ryby, popf: nasady pro volné vody).

Ve spolupraci Ministerstva zemé&dé&lstvi CR a Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich (Vyzkumny tstav
rybarsky a hydrobiologicky) vznikl v roce 2006 projekt Kontaminace ryb z volnych vod. Cilem tohoto pro-
jektu je sledovat zatizeni ryb Zijicich na Gizemi Ceské republiky vybranymi toxickymi litkami ve svalovin&
a posuzovat pripadna rizika pro jejich konzumenty.
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Pro posouzeni zdravotniho rizika plynouciho z konzumace ryb byly sledovany nasledujici to-
xické latky:

» toxické kovy (rtut a jeji toxicka forma methylrtut, kadmium, olovo)

* nebezpecné organické latky (DDT, PCB)

Vysledky trovné kontaminace svaloviny ryb stanovené v odlovenych druzich v ramci tohoto projektu byly
porovnavany s hygienickymi limity platnymi v CR a toxikologickymi limity Sv&tové zdravotnické organizace
(WHO).

Po porovnani s toxikologickym limitem byla Groveii kontaminace v rybi svaloviné velikostné
a hmotnostné definovanych ryb pro zjednoduseni pfevedena na pocet porci (I porce =170 g),
které muze konzument (sportovni rybar) snist za mésic. Konzumace tohoto mnozstvi rybiho
masa pro €lovéka o primé&rné hmotnosti 70 kg neznamena zdravotni riziko. V tabulkach jsou
uvedeny velikostni charakteristiky analyzovanych ryb a maximalni pocet porci doporucenych
pro konzumaci konkrétniho druhu v dané velikostni kategorii.
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RYBARSKE REVIRY MONITOROVANEYV LETECH 2006-2009

Revir Rady Ceského rybarského svazu (CRS) str.
soutok Feky Skalice a Gdolni nadrze Orlik 5

Reviry CRS - Jiho&esky tizemni svaz
udolni nadrz Lipno

Udolni nadrz Hnévkovice

fekaVitava ve Vyssim Brodé

udolni nadrz Kofensko

O 00 N o

Revir CRS - StFedo&esky tizemni svaz Praha
reka Labe v Obfistvi 10

Revir CRS - Uzemni svaz mésta Prahy
udolni nadrz Slapy I

Reviry CRS - Severo&esky tizemni svaz

Feka Labe ve Svadové 12
Gdolni nadrz Nechranice 13
reka OhFe v Zatci 14

Reviry CRS -Vychodoéesky tizemni svaz
feka Labe v Pardubicich 15
Udolni nadrz Rozkos 16

Reviry CRS - Zipadodesky Gizemni svaz str.
Udolni nadrz Skalka 17
Udolni nadrz Jesenice 18

Reviry CRS -Vybor tizemniho svazu pro
severni Moravu a Slezsko

reka Morava nad Litovli 19
Feka Odra v Ostravé 20
udolni nadrz Slezska Harta 21
Gdolni nadrz Zermanice 22
udolni nadrz Térlicko 23
Ole$na — nddrz RMV 24
udolni nadrz Vétrov 25

Reviry Moravského rybarského svazu

udolni nadrz Musov 26
udolni nadrz DaleSice 27
udolni nadrz Vranov 28
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Revir Rady CRS

SOUTOK REKY SKALICE A UDOLNI NADRZE ORLIK
(rybarsky revir 481:501, Vitava 16-19) Sledovano v roce 2006

Druh ryby Vek Hmotnost Celkova délka Max. pocet porci
(roky) (2) (mm) &si

Cejn velky 715-910 395-425 ,
Okoun FiEni 55-65 155-170 ;

34 850-2900 410-530 485
3

~~
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a
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Kapr obecny

Sumec velky [ 3 880-2110 500-680 15,5

Uhof Fi€ni 250-645 550-720 10,5
Jelec tloust 225-1150 280470 .

w
N »
(%] wv

Hygienicky limit v této lokalité mirné prekrocil pouze smésny
vzorek jelce tlousté v obsahu rtuti. Koncentrace ostatnich
sledovanych latek byly nizké a neprekracovaly platné hygie-
nické limity.
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Reviry CRS - Jiho&esky Gizemni svaz

UDOLNI NADRZ LIPNO
rybarsky revir: 421 200, Vitava 30-32

Hmotnost Celkova délka
(g) (mm)
260495 290-350

20450

Cejn velky
Kapr obecny

Candat obecny 570-800 450480
o0 | 5005

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze sle-
dovanych parametri prekrocen.

Sledovéno v roce 2007

Max. pocet porci
(porce 170 g/mésic)
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UDOLNIi NADRZ HNEVKOVICE
(rybarsky revir: 421 073, Vitava 21-22) Sledovano v roce 2008

(roky) (8 (mm) (porce 170 g/imésic)
[Poiceobens | 46 | moa0 | wsmo | |

530-900 4050 | 9 |

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze sle-
dovanych parametri prekrocen.
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REKA VLTAVA VE VYSSiM BRODE
(rybarsky revir: 423 040, Vitava 28 (P)) Sledovano v roce 2009

Druh ryby Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet porci
(roky) (8 () (porce 170 g/imé

Pstruh obecny 4-5 190-320 250-295 25,5

Pstruh duhovy 2-3 225440 280-335 36,5

Plotice obecna 3-5 95-235 200-255 19,5
Jelec tloust 3-6 195-985 250-450
Jelec proudnik 4-5 170-215 250-260

Okoun Fiéni 2-3 65-160 170-230

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze sle- B A
dovanych parametr prekrocen. .




A

UDOLNI NADRZ KORENSKO
(rybarsky revir: 421 090, Vitava 20) Sledovano v roce 2009

Druh ryby Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet porci
rol mm orce 170 gimésic
Y. t:4 P g

Cejn velky 445-615 340415

1230-1940 420470

Kapr obecny 35

Candat obecny

830-1080 465-550 11,5
90-220 195-255 12,5
840-2580 520-680 7

Okoun Fiéni
Stika obecna

o |

Hygienicky limit v této lokalité mirné prekrocily dva vzorky
cejna velkého v obsahu rtuti. Koncentrace ostatnich sle-
dovanych latek byly nizké a neprekrocily platné hygienické
limity.
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Reviry CRS - StFedo&esky Gizemni svaz Praha

REKA LABE V OBRISTVI
(rybarsky revir: 411 047, Labe 15) Sledovano v roce 2007

Druh ryby Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet po
rol mm orce 170 gimé
(roky £ P g

Cejn velky

Sl chec 7o
=
Ohoun e =

Hygienicky limit v této lokalité prekrocil smésny vzorek
kapra obecného a bolena dravého v obsahu rtuti. Koncen-
trace ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily
platné hygienickeé limity.




Revir CRS - Uzemni svaz mésta Prahy

UDOLNI NADRZ SLAPY
(rybarsky revir: 401 022, Vitava 10-14) Sledovano v roce 2008

Druh ryby Vék Max. pocet porci
(roky) (g (mm) (porce 170 g/imésic)

e

Kapr obecry s 755

Plotice obecna 2-5 26,5

Candat obecny 34 8,5

Okoun Figni 3-5 100-250 20

Hygienicky limit v této lokalité prekrocil smésny vzorek
bolena dravého v obsahu rtuti. Koncentrace ostatnich sle-
dovanych latek byly nizké a neprekrocily platné hygienické
limity.
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Reviry CRS - Severo&esky Gizemni svaz

REKA LABE VE SVADOVE
(rybarsky revir: 441 022, Labe 4-5) Sledovano v roce 2006

Druh ryby Hmotnost Celkova délka Max. pocet po
(€)) () (porce 170 g/imé

545-1125 370-485

Cejn velky

I
Jlc s

Plotice obecna

Bolen dravy 475-3500 400-650

V této lokalité prekrocil hygienicky limit pouze smésny
vzorek bolena dravého v obsahu rtuti. Koncentrace ostat-
nich sledovanych latek byly nizké a neprekracovaly platné
hygienické limity.

Jelec tloust




UDOLNI NADRZ NECHRANICE
(rybarsky revir: 441 043, Ohre 9) Sledovano v roce 2008

Druh ryby Veék Max. pocet po
(roky) (g (mm) (porce 170 g/m

Plotice obecna 3-6 39
k} 5

Candat obecny = 670-1200 460-530 7,

Okoun Fi¢ni 105-645 215-395 17,5

Bolen dravy 4-5 10001365 540-610

Hygienicky limit v této lokalité prekrocil smésny vzorek
bolena dravého v obsahu rtuti. Koncentrace ostatnich sle-
dovanych latek byly nizké a neprekrocily platné hygienické
limity.
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REKA OHRE V ZATCI
(rybarsky revir: 443 040, Ohre 8A) Sledovano v roce 2008

Druh ryby Vék Hmotnost Celkova délka Max. poéet porci
(roky) (2 (mm) porce (170g / mésic)

Pstruh obecny

2-6 240-1670 260-510 36

Mnik jednovousy 4-5 320-645 380430 28,5
34 400-615 335-380 75,5

7-10

2

Lipan podhorni

Parma obecna

1085-2515 500-610 14,5

245-545 530-680 21

250430 270-320

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze sle-
dovanych parametri prekrocen.

UhoF Fieni
Pstruh duhovy




Reviry CRS - Vychodoéesky Gizemni svaz

REKA LABE V PARDUBICICH
(rybarsky revir: 451 032, Labe 29) Sledovano v roce 2007

(roky) (8 (mm) (porce 170 g/m

e el

55

Jlc tous 35
2-4

Okoun fiéni _ 65-160 165-235 26,5

Hygienicky limit v této lokalité prekrocil pouze smésny
vzorek bolena dravého v obsahu rtuti. Koncentrace ostat-
nich sledovanych latek byly nizké a nepfekrocily platné hy-
gienické limity.
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UDOLNI NADRZ ROZKOS
(rybafsky revir: 451 200, UN Rozkos) Sledovano v roce 2009

(roky) (g (mm) (porce 170 gimé
Condic obecry 5
Okoun Fiéni 460-730 12

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze sle- e
dovanych parametri prekrocen. '




Reviry CRS - Zapado&esky tzemni svaz

UDOLNI NADRZ SKALKA
(rybarsky revir: 431 040, Ohre 19) Sledovano v roce 2007

(roky) (g (mm) (porce 170 g/im
X
ek mily &
Okoun Fi€ni P 65-315
Bolen dravy 46 410-640

Hygienicky limit v této lokalité prekrodily ctyFi vzorky cejna
velkého a jeden vzorek Stiky obecné a smésny vzorek cejnka
malého, okouna Fié¢niho a bolena dravého v obsahu rtuti.
Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly nizké
a neprekrocily platné hygienické limity.




UDOLNI NADRZ JESENICE
(ryba¥sky revir: 431 200, Odrava | — UN Jesenice) Sledovano v roce 2009

Druh ryby Veék Hmotnost Celkova délka Max. pocet po
(roky) () (mm) &

Plotice obecna 4-6 44,5
Candat obecny 34 33,5
4-5 155-365 40,5

V této lokalité nebyl hygienicky limit v 74dném ze sle- & i
dovanych parametri prekrocen.

Okoun Fiéni

Stika obecna 4
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Reviry CRS -Vybor tizemniho svazu pro Severni Moravu a Slezsko

REKA MORAVA NAD LITOVLI
(rybarsky revir: 471 052, Morava 20) Sledovano v roce 2006

Druh ryby Hmotnost Celkova délka Max. pocet po
(€3) (mm) (porce 170 g/m

[ e 5901360 362-484
400-1780 410-610 )
Ba0AI0 | 10538

Jelec tloust
Stika obecna

3

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze sle-
dovanych parametrl prrekrocen.
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REKA ODRA V OSTRAVE

(rybarsky revir:471 063, Odra ) Sledovano v roce 2007

Druh ryby Hmotnost Celkova délka Max. pocet porc
(2) (mm) (porce 170 gimé&

Hygienicky limit v této lokalité prekrocil jeden vzorek cejna
velkého a jeden vzorek sumce velkého a smésny vzorek
jelce tlousté, parmy obecné a bolena dravého v obsahu rtuti.
Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly nizké
a nepiekrocily platné hygienické limity.



UDOLNI NADRZ SLEZSKA HARTA
(rybarsky revir: 471 200, Harta 1A) Sledovano v roce 2007

Druh ryby Vék Hmotnost Max. pocet po
(roky) (2 (mm) porce 170 g/m

Stika obecna 4-6 7.5

Jelec tloust 10-12 55

Hygienicky limit v této lokalité prekrocil smésny vzorek can-
data obecného, jelce tlousté a Ghofe Fi¢niho v obsahu rtuti.
Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly nizké
a neprekrocily platné hygienické limity.
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UDOLNI NADRZ ZERMANICE
(rybarsky revir: 471 043, Ludina 2A) Sledovano v roce 2007

Druh ryby Hmotnost Celkova délka Max. pocet po
(€] () (porce 170 g/imé

Cejn velky 945-1215 410462
Perlin ostrobrichy 190-270 239-269

Uhof Fieni 100190 490-590
Stika obecna 570-948 4754 | |
Candat obecny 860—1365 467-538 [ 105 |

Hygienicky limit v této lokalité prekrodil pouze smésny
vzorek perlina ostrobrichého v obsahu rtuti. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily platné
hygienické limity.

Jelec tloust 220-680 279-405
10,5




UDOLNI NADRZ TERLICKO
(rybarsky revir:471 131, Stonavka 2A) Sledovano v roce 2008

Hmotnost Max. pocet porci
(roky) (€)) (mm) (porce 170 g/imés
Ostroretka stéhovava “ 114,5
= ]

205-275 580-542 28,5

Hygienicky limit v této lokalité mirné prekrocil smésny —
vzorek candata obecného v obsahu kadmia. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily platné
hygienické limity.

Cejn velky

UhoF Fieni
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OLESNA - NADRZ RMV
(rybafsky revir:471 077, Olesna 2A) Sledovano v roce 2008

Druh ryby Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet porc
(roky) (2) (mm) (porce 170 gimé

Cejn velky ] 250-340 287-334
3-5
-8

Kapr obecny

1090-1265 378-408 95
Candat obecny 450-1160 362-508 23
Okoun Fi€ni 7 370-740 282-340

Uho¥ Fiéni neuréeno 125-170 438-595

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze sle-
dovanych parametrl prrekrocen.




UDOLNI NADRZ VETROV
(rybéfsky revir: 471 084, Olse 3A, UN Vétrov) Sledovano v roce 2009

(roky) (2 (mm) (porce 170 g/imésic)
Cejn velky 305-390 15,5
Candic checr 243

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze sle-
dovanych parametra prrekrocen.

UhoF Figni
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Reviry Moravského rybarského svazu

UDOLNI NADRZ MUSOV
(rybarsky revir: 461 026, Dyje 7)

Druh ryby Hmotnost Celkova délka Max. pocet porc
() () (porce 170 gimé

oy | e | oo | oo

Sledovano v roce 2008

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze sle-
dovanych parametrd prrekrogen.




UDOLNI NADRZ DALESICE
(rybéFsky revir: 461 056, Jihlava 7-8, UN DaleSice) Sledovano v roce 2009

Druh ryby é Hmotnost Celkova délka Max. pocet porci
rok mm orce 170 g/m
Y g P 8

~—

e vely
Sl cbec

Hygienicky limit v této lokalité mirné prekrocil smésny
vzorek kapra obecného a jeden vzorek bolena dravého
v obsahu rtuti. Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly
nizké a neprekrocily platné hygienické limity.

Kapr obecny

Plotice obecna

g

Candat obecny 4-6
Okoun Fiéni 7

9
34 6
34
5—
3 8

5
5
7
\5
5

|
II
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UDOLNI NADRZ VRANOV
(rybérsky revir: 461 032, Dyje 15, UN Vranov) Sledovano v roce 2009

Druh ryby Vék Hmotnost Celkova délka Max. poéet porc
(roky) (mm) (porce 170 g/imé
Cejn velky 7801060 391448
Kapr obecny 2000-3490 485-600 38,5
I5 5

Jlec o B B
Raras becry I

Hygienicky limit v této lokalité piekrocil smésny vzorek
bolena dravého a jeden vzorek sumce velkého v obsahu
rtuti. Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly nizké
a neprekrocily platné hygienické limity.




Predpoklada se, Ze u starsich ryb obecné dochazi k vy$§imu hromadéni toxickych latek, proto je doporuceno
u vétsich ryb prekradujicich interval uvedeny v tabulce sniZit pocet porci konzumovanych za mésic.

PFi hodnoceni nebyly brany v dGvahu
ostatni mozné zdroje expozice ¢lovéka
sledovanych chemickych latek. Na zakladé
provedenych analyz Ize Fici, Ze kontami-
nantem limitujicim bezpeéné mnoZstvi
konzumovaného rybiho masa je rtut
(respektive toxicka organicka forma
metylrtut).

Projekt Kontaminace ryb z volnych vod
bude pokracovat a stav ryb v nasich tocich
bude monitorovan i v dalSich vybranych
lokalitach.

Vice informaci o projektu naleznete na in-
ternetovych strankach Ministerstva zemé-
dalIstvi v CR v sekci Potraviny > bezpe&nost
potravin > monitoring cizorodych latek.



RAKOUSKO

Mapa sledovanych lokalit (2006 — 2009)
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Ministerstvo zemé&délstvi
Té3nov 17,117 05 Praha |
www.mze.cz
www.bezpecnostpotravin.cz

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich-
Fakulta ryba¥stvi a ochrany vod

Vyzkumny tstav rybarsky a hydrobiologicky
Z4tisi 728/11, 389 25 Vodiiany

www.frov.jcu.cz



