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KVALITA RYB

V CESKYCH

A MORAVSKYCH
TOCICH
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Ryby jsou duleZitou souasti zdravé vyzivy. Obsahuji omega-3 mastné kyseliny, které jsou pro ¢lovéka
nezbytné, a jeho organismus si je nedokaze sam vytvorit. Obsahuji také vysoce biologicky hodnotné
bilkoviny a dalsi nezbytné latky (napf: vitaminy a mikroprvky). VyvaZena dieta se zastoupenim ryb
prispiva k prevenci onemocnéni srdce a céy, u déti podporuje zdravy rist a vyvoj télesnych tkani.

koncentrace téchto latek jsou zjiStovany u ryb z akvakultur (trZni ryby, popt:. nasady pro volné vody).

Ve spolupréci Ministerstva zem&délstvi a Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich (Vyzkumny Ustay
rybarsky a hydrobiologicky) vznikl v roce 2006 projekt Kontaminace ryb z volnych vod. Cilem tohoto

svaloviné a posuzovat pripadna rizika pro jejich konzumenty.

V roce 2006 byly sledovany lokality

® ieka Skalice na soutoku s tdolni nadrzi Orlik
® ‘eka Morava nad Litovli

® ieka Labe — Svadov

V roce 2007 byly sledovany lokality:

® Udolni nadrz Lipno

® reka Labe — Obfistvi

® reka Labe — Pardubice 3
® Gdolni nadrz Skalka v
® eka Odra — Ostrava %
® (dolni nadrz Slezska Harta

® (dolni nadrz Zermanice
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Pro posouzeni zdravotniho rizika plynouciho z konzumace ryb byly sledovany nasledujici
toxické latky:

® toxické kovy (rtut a jeji toxicka forma methylrtut, kadmium, olovo)
® nebezpedné organickeé latky (DDT, PCB)

Vysledky trovné kontaminace svaloviny ryb stanovené v odlovenych druzich v ramci tohoto projektu
byly porovnavany s hygienickymi limity platnymi v CR a toxikologickymi limity Svétové zdravotnické
organizace (WHO).

Po porovnani s toxikologickym limitem byla Groven kontaminace v rybi svaloviné velikostné
a hmotnostné definovanych ryb pro zjednoduseni prevedena na pocet porci (I porce = 170 g), které
muZe konzument (sportovni rybar) snist za mésic. Konzumace tohoto mnoiZstvi rybiho masa pro
Clovéka o priimérné hmotnosti 70 kg neznamena zdravotni riziko. V tabulkach jsou uvedeny
velikostni charakteristiky analyzovanych ryb a maximalni pocet porci doporucenych pro konzumaci
konkrétniho druhu v dané velikostni kategorii.
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Reviry Rady CRS

SOUTOK REKY SKALICE A UDOLNI NADRZE ORLIK
(rybarsky revir 481501,Vitava 16 — 19) Sledovano v roce 2006

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet porci
ru
e (roky) (€4) (mm) porce (170g) / mésic

Hygienicky limit v této lokalit€ mirné prekrodil
pouze smésny vzorek jelce tlousté v obsahu rtuti.
Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly nizké
a neprekracovaly platné hygienické limity.
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Reviry CRS - Jihoéeského Gizemniho svazu

UDOLNI NADRZ LIPNO
(rybarsky revir: 421 200 Vitava 30 — 32) Sledovano v roce 2007

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet porci
ru
L ) ) (mm) porce (170g) / mésic

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze
sledovanych parametri prekrocen.

1
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Reviry CRS - Stiedo&eského tizemniho svazu Praha

REKA LABEV OBRISTVI
(rybarsky revir: 411 047 Labe 15) Sledovano v roce 2007

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet porci
ru
e (roky) (€3) (mm) porce (170g) / mésic

Hygienicky limit v této lokalité prekrodil smésny
vzorek kapra obecného a bolena dravého v obsahu
rtuti. Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly
nizké a neprekrocily platné hygienické limity.
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Reviry CRS - Severo&eského tizemniho svazu

REKA LABE VE SVADOVE
(rybarsky revir 441 022, Labe 4-5) Sledovano v roce 2007

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet porci
ru
e (roky) ) (mm) porce (170g) / mésic

V této lokalité prekrodil hygienicky limit pouze
smésny vzorek bolena dravého v obsahu rtuti.
Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly nizké
a neprekracovaly platné hygienické limity.
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Reviry CRS - Vychodoé&eského tizemniho svazu

REKA LABEV PARDUBICICH
(rybarsky revir: 451 032 Labe 29) Sledovano v roce 2007

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet por:
ru
il (roky) (8) (mm) porce (170g) | mésic

Hygienicky limit v této lokalité prekrodil pouze
smésny vzorek bolena dravého v obsahu rtuti.
Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly nizké
a neprekrodily platné hygienické limity.
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Reviry CRS - Zapadoé&eského Gizemniho svazu

UDOLNI NADRZ SKALKA
(rybarsky revir: 431 040 Ohre 19) Sledovano v roce 2007

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet por:
ru
il (159 (€3) (mm) porce (170g) / mésic

Hygienicky limit v této lokalité prekrocily ctyfi
vzorky cejna velkého, jeden vzorek Stiky obecné
a smésny vzorek cejnka malého, okouna Fi¢niho
a bolena dravého v obsahu rtuti. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily
platné hygienické limity.
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Reviry CRS - Vyboru Gizemniho svazu pro Severni Moravu a Slezsko

REKA MORAVA NAD LITOVLI
(rybarsky revir 471 052, Morava 20) Sledovano v roce 2007

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet po
rul
Ay (roky) (€3] (mm) porce (170g)/ mésic

V této lokalité nebyl hygienicky limit v Zadném ze
sledovanych parametr( prekrocen.
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REKA ODRAYV OSTRAVE
(rybarsky revir: 471 063 Odra |) Sledovano v roce 2007

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet porci
ru
i ) ) (mm) porce (170g)/ mésic

Hygienicky limit v této lokalité prekrodil jeden
vzorek cejna velkého, jeden vzorek sumce velkého
a smésny vzorek jelce tlousté, parmy obecné
a bolena dravého v obsahu rtuti. Koncentrace
ostatnich sledovanych latek byly nizké a neprekrocily
platné hygienické limity.
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UDOLNI NADRZ SLEZSKA HARTA
(rybarsky revir: 471 200 Harta 1A) Sledovano v roce 2007

Max. pocet porci
Druh ryby

porce (170g) / mésic

Hygienicky limit v této lokalité prekrocil smésny
vzorek candata obecného, jelce tlousté a Uhore
Fiéniho v obsahu rtuti. Koncentrace ostatnich
sledovanych latek byly nizké a neprekrocily platné
hygienické limity.
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UDOLNI NADRZ ZERMANICE
(rybarsky revir: 471 043 Lucina 2A) Sledovano v roce 2007

Druh rvb Vék Hmotnost Celkova délka Max. pocet porci
ru
2 (roky) ® (mm) porce (170g) / mésic

Hygienicky limit v této lokalité prekrodil pouze
smésny vzorek perlina ostrobfichého v obsahu
rtuti. Koncentrace ostatnich sledovanych latek byly
nizké a neprekrocily platné hygienické limity.
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Predpoklada se, Ze u starSich ryb obecné dochazi k vyssimu hromadéni toxickych latek, proto je
doporuceno u vétsich ryb prekracujicich interval uvedeny v tabulce snizit pocet porci konzumovanych

za mésic.

Pri hodnoceni nebyly brany v Gvahu
ostatni mozné zdroje expozice
clovéka sledovanym chemickym
latkim. Na zakladé provedenych
analyz Ize Fici, Ze kontaminantem
limitujicim  bezpe¢né  mnoZstvi
konzumovaného rybiho masa je rtut
(respektive toxicka organicka forma
methylrtut).

Projekt Kontaminace ryb z volnych
vod bude pokradovat a stav ryb
v naSich tocich bude monitorovan
i v dalSich vybranych lokalitach.

Vice informaci o projektu naleznete na
internetovych strankach Ministerstva
zemédélstvi v sekci Potravinarska
vyroba — bezpecnost potravin.




MZe_ryby.gxp 18.7.2008 13:06 Str&nka 15$

RAKOUSKO

Mapa sledovanych lokalit (2006 — 2007)
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Ministerstvo zemé&délstvi
Tésnov 17,117 05 Praha |
www.mze.cz
www.bezpecnostpotravin.cz

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Vyzkumny Gstav rybarsky a hydrobiologicky
Zatisi 728/11, 389 25 Vodiiany
http://www.vurh.jcu.cz




