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Abstrakt:

Senidi predstavuji potencionainzranitelnou skupinu pro vyskyt poruch néiho stavu.
Malnutrice (podvyZiva) ohroZuj&lovéka zavaznymi zdravotnimi komplikacemi, zvySenou
nemocnosti i umrtnosti, zhorSuje jeho fémkvykonnost a celkovou kvalitu Zivota. Sledovani
a hodnoceni nutthiho stavu senidr je nezbytnou saiasti pée o zdravi této populai
skupiny. Z mnoha studii vyplyva, Zze nemé&ést senial se naléza ve stavu malnutrities jejim
riziku. V ramci grantového projektu byl popsan nirtf stav 815 klierit domova dichodd

v Praze. U 10,2 % byl zji& stav malnutrice a 39,4 % se nachazelo v rizikinatace. Jednou

zZ moznosti zlepSeni nutriiho stavu senidr je doplréni stravy napojem na basi mléka se
zvySenym obsahem proteinu a energie, podavanynofosippingu (popijeni). &asné zahjeni
nutricni podpory vede ke zlepSeni natiho stavu, a tim i ke zlepSeni progndzy senior
ohrozenych komplikacemi, které nespbatav malnutrice finasi. Vysledky studie potvrdily, ze

je treba seniaim, zvlasé Zenam, ¥novat v oblasti nutéhni p&e zvySenou pozornost.



