Historie pouzivani potravinarskvch aditiv

Potravinarska aditiva (pfidatné latky) nejsou novym vynalezem. Jiz pfed naSim letopoctem se
pomoci nejruznéjsich sloucenin uchovavaly potraviny od jedné sklizn€ do dalsi. Také vzhledu
a chuti potravin se vénovala patficnd pozornost. Egyptané pouzivali barviva a ochucujici
latky, zatimco Rimané ledek (dusi¢nan), kofeni a barviva. Nékteré z téchto latek, které se

dnes nazyvaji aditiva (pfidatné latky), byly pomérné drahé a mohli si je dovolit pouze bohati.

V prvni poloving 20. stoleti byla objevena fada novych sloucenin, které plnily funkce
potravinatskych aditiv, pficemz jejich cena jiz byla relativné nizka. Piikladem téchto prvnich,
cilen¢ vyvijenych aditiv, jsou barviva pfiddvana do syra, emulgatory do margarinti, pekatsky

prasek do smési na pecivo a zelirujici prostiedky do dzemu.

Béhem 20. stoleti se zménil charakter potravin. Potravinaiské suroviny, diive konzumované
spiSe v piivodnim stavu, se zacaly podstatné vice opracovavat, vznikla potieba potraviny déle
uchovévat. Pivodné se jednalo o odezvu na industrializaci a potfebu dodéavat potraviny

velkému poctu osob Zijicich ve méstech. Pozd¢ji si spottebitelé pfivykli na Siroky vybér

potravin béhem celého roku, bez omezeni sezonnimi vlivy nebo regionalni dostupnosti.

Zména zivotniho stylu a ¢etné aktivity mimo domov vedly k tomu, ze jsou dnes lidé ochotni
travit v kuchyni nad pfipravou pokrmu stale méné Casu. ZvySuje se zdjem o potraviny k
okamzité konzumaci (ready-to-eat) a o potraviny, které umoziuji ptipravu pokrmu ve velmi
kratkém case (tzv. pohotové potraviny). Proces vyroby a skladovani takovychto potravin
vyzaduje ptidavek riznych chemickych latek (bud’ ptfirodnich, nebo uméle vyrobenych), které
zajistuji jejich bezpecnost (ve smyslu mikrobiologické nezavadnosti) a zachovani jejich
vyzivové hodnoty. Prostfednictvim potravinaiskych aditiv 1ze dosahnout také vyssi chutnosti

a atraktivity potravin pro spotiebitele.

Znacny pokrok se udélal v oblasti zdravi a vyzivy. Do popfedi zajmu se dostaly potraviny se
zvySenym fyziologickym ucinkem, ¢asto oznaCované jako tzv. funk¢ni potraviny. Jde napt. o
potraviny se snizenym obsahem tuku nebo cukru, obohacené o vitaminy, mineralni latky nebo
jiné specialni slozky s prospéchem pro zdravi. Vyroba téchto potravin by bez pouziti aditiv
nebyla moznd. Ve skutecnosti by fada potravin, se kterymi se setkdvdme v obchodni siti,

nemohla bez pouziti potravinaiskych aditiv viibec existovat. Musi byt samoziejmé zajisténa



bezpecnost chemickych latek ptfiddvanych zamérné do potravin a jejich kontrolované

pouzivani, aby se zamezilo pfipadnym nezddoucim vliviim na lidské zdravi.



