Posuzovani zdravotni nezavadnosti potravinaiskych aditiv a stanoveni jejich
akceptovatelného denniho prijmu (ADI)

Obavu ze zvySujiciho se pouZzivani riznych chemikalii v potravinafském primyslu vyjadrili
jiz v r. 1953 delegati vlad na svétovém shroméazdéni vénovaném otdzkam zdravi. To vedlo v r.
1955 k tomu, ze FAO a WHO zaloZily Spole¢ny vybor expertli pro potravinaiska aditiva
(Joint Expert Committee on Food Additives, JECFA) jako orgén dohlizejici nad bezpecnosti
(zdravotni nezavadnosti) potravinafskych aditiv v rdmci zemi Spojenych néarodl. JECFA je
nezavisly védecky vybor slozeny z expertd na rizné problematiky, nejsou v ném zastupci vlad
ani vyrobct potravinafskych aditiv.

Podobné obavy z pouzivani chemikalii ptfi vyrobé potravin se objevily v padesatych letech
také v USA. Ufad pro potraviny a léky (FDA) a Nérodni rada pro vyzkum proto vydaly
doporuceni ovérovat nezavadnost chemikalii v potravinach. V FDA navrhli, aby se pouzivala
»stonasobna bezpecnostni rezerva“ mezi maximalni bezpecnou davkou zjisténou v
dlouhodobych studiich na zvifatech a maximalnim pfijmem pfislusné chemikalie z celkové
stravy cClovéka. Na zékladé¢ této bezpecnostni rezervy JECFA vypracoval koncepci
»akceptovatelného denniho piijmu (Acceptable Daily Intake, ADI)*.

ADI je mnozstvi potravindiského aditiva (vyjadieného v mg na kg télesné hmotnosti), které
1ze konzumovat denné béhem zivota bez zietelného zdravotniho rizika.

Pti stanovovani ADI urcitého potravinaiského aditiva se berou do uvahy vSechny nezadouci
ucinky, ke kterym muze dojit pfi konzumaci tohoto aditiva. Ty se pak provétuji v riznych
testech, nejcastéji na experimentdlnich zvifatech. Nejvyssi davka, pii které se nezadouci
ucinek jesté neprojevi, se oznacuje jako NOAEL (No Observed Adverse Effect Level).
NOAEL se pak déli bezpecnostnim faktorem, obvykle ¢islem sto a tim se ziska ADI.

Priklad: Pokud maximalni davka aditiva, pii které jesté¢ nebyl pozorovan negativni vliv na
pokusnd zvirata, Cinila 100 mg/kg télesné hmotnosi zvifete, pak ADI je 1 mg/kg télesné
hmotnosti ¢loveéka.

Bezpecnostni faktor zajist'uje, ze se berou do ivahy vSechny okolnosti, které mohou nastat pfi
extrapolaci vysledkli z experimentalnich podminek na clovéka, tj. pocita se s rozdily mezi
zvitaty a lidmi, dale s rozdily mezi jednotlivymi lidmi, véetné rozdili ve zdravotnim stavu,
vyzivé, véku atd. ADI neptedstavuje hladinu toxicity, nybrz hladinu bezpecného piijmu
ptislusné latky. Prilezitostné 1ze ADI piekrocit, avSak z dlouhodobého hlediska je tifeba, aby
piijem potravinarského aditiva byl pod hladinou ADI.

Na seznamu E-Cisel jsou pouze ta aditiva, ktera odsouhlasil Védecky vybor pro potraviny EU
(Scientific Committee on Food, SCF). SCF byl od roku 1974 poradnim orgadnem Evropské
komise. Po zfizeni Evropského ttfadu pro bezpecnost potravin (EFSA) v roce 2002 pievzal
tuto ¢innost Panel AFC (skupina experti EFSA pro vyhodnocovani zdravotni nezavadnosti
potravindiskych aditiv, aromatizujicich latek, pomocnych prosttedkii a materiala
ptichazejicich do kontaktu s potravinami).

V Ceské republice se pouzivani potravinafskych aditiv dlouhou dobu fidilo vlastnimi
pravnimi predpisy. Vstupem do EU se nasSe legislativa harmonizovala s legislativou EU. Tato
situace vedla k tomu, Ze se béhem poslednich nékolika let rozsifil pocet aditiv, ktera lze
piidavat do potravin pii jejich vyrobé. Harmonizace legislativy v oblasti aditiv je nezbytna



proto, aby se s potravinarskymi vyrobky mohlo obchodovat na mezinarodni urovni.
Problematikou bezpeénosti (zdravotni nezavadnosti) ptidatnych litek se v CR zabyva
Narodni referencni laboratoi pro aditiva v potravindch pii Statnim zdravotnim ustavu
(SZU). Uvedené pracoviité je zaméfeno predeviim na piipravu legislativy, zapracovani
smérnic EU do ¢eské legislativy a laboratorni stanovovani nékterych ptidatnych latek. Dale v
souladu s pozadavky EU se zde provadi sledovani a vyhodnocovéani spotfeby vybranych
pridatnych latek.

Kontrolu dodrzovani ptedpisii pro pouzivani ptidatnych latek zajist'uji, pokud jde o potraviny,
dozorové organy Ministerstva zemédélstvi CR, tj. Stdtni zemédélskd a potravindiskd
inspekce a Stdtni veterindrni sprdava, u pokrmii pak orgdny ochrany veiejného zdravi fizené
Ministerstvem zdravotnictvi CR.



