Syrové miléko —
chutné a bezpecné

VdaZeny spotrebiteli,

pFi ndkupu syrového mléka z mlékomatu vds ndsledujici
informace maji sezndmit s duleZitymi fakty a podminkami
zachdzeni s touto potravinou.



R

T e b

Mléko je jednou z nejlépe vyvazenych potravin s vysokym obsahem Zivin, jako
jsou bilkoviny, tuky, cukry, je také vyznamnym zdrojem energie. Rovnéz poskytuje
nezbytné mineralie (vapnik, fosfor, draslik, hor¢ik i mikroprvky jéd, selen, zinek),
navic v dobre vstiebatelné a vyuZzitelné formé. Mléko a mlééné vyrobky predsta-
vuji vyznamny zdroj vitamind, zejména vitaminG B2 a B12, v mensi mire kyseliny
pantotenové, vitaminu A, D, BI, K, kyseliny listové a biotinu.

Konzumace mléka a mléénych vyrobk(i ma zasadni roli v prevenci osteoporézy,
zubniho kazu a obezity. Mléko poskytuje i cenné bioaktivni latky, které u lidi
s hypertenzi snizuji krevni tlak, a latky, které pravdépodobné u lidi konzumuijicich
mléko, reguluji hladinu cholesterolu a maji antitromboticky a antikarcinogenni
efekt.

Mléko v automatech pochazi ze zdravych chovl, které jsou pod veterinarnim
dozorem. Diky této kontrole je zajiSténa bezpe¢nost mléka, pokud se tyka moz-
nosti prenosu onemocnéni, jako jsou tuberkuléza, brucel6za a jiné. | pres tuto
kontrolu je mozné, Ze se v mléce mohou vyskytnout plivodci vyvolavajici néktera
onemocnéni, napr. kampylobakteriézu, listeriézu, salmonelézu, yersiniézu nebo
alimentarni intoxikace. Pivodci téchto onemocnéni se bézné vyskytuji v pro-
sti'edi a je proto potieba pocitat s jejich moZnym vyskytem i v mléce. Z tohoto
divodu je nutné mléko z mlékomatd pred jeho konzumem tepelné osetfit. To
ostatné pozaduji i Ceské pravni predpisy.

Tepelné oSetreni mléka navic prodluZuje jeho trvanlivost, nebot tepelné neose-
tfené mléko podléha brzy kaZeni.V syrovém mléce mohou byt totiz pritomny
bakterie, které se pomnoZuji i pri teploté, kterou mate ve své lednici. Tyto bak-
terie produkuji enzymy Stépici mlé¢né bilkoviny a tuky a tak zpUsobuijici znehod-
noceni mléka.



Jak s nakoupenym
syrovym mlékem
z mlékomatu zachazet?

Prejeme Vam
dobrou chut!




