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Nazev vyrobku

, vitaminy (C, B3, B6,
kyselina listova B12), Zelezo.

Seznam slozek

obgafflje miéko, p3enici
ajecmen

crunchy Vyrobce zarucuje,
se jedna 30g porce vyrobku
Cereal Lite vim doda nejméné
q 25 9% doporucené denni davky
Trvanlivost selezaa 50 % doporuéené denni
davky vitamin B1, B2, B3, B6,
kyseliny listové, B12aC.

e Vyrobce/
dovozce crun Ch,

ZARUKA KVALITY:
SPOKOJENOST NEBO VRACENI
PENEZ,

Informace o vyrobcich
spoleénosti Crunchy:

Tel.: 0800 14563

Adresa: P.O. Box 2000 Evere 3
1140 Evere BELGIE

7717827040003
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Oznacovani potravin podle
pravnich predpist EU

Evropska unie (EU) stanovi
pravidla pro oznacovani potravin,
aby pomohla véem evropskym
spotrebitelim rozhodovat se pfi
koupi informované. Tato pravidla
jsou navrzena tak, aby mél
zdkaznik ucelené informace

o potravinovych vyrobcich,

které kupuje.

Kromé informaci vyzadovanych
zdkonem mohou vyrobci
poskytnout libovolné dodate¢né
informace, pokud jsou presné a
nejsou pro zdkaznika zavadgjici.
Existuji spole¢na pravidla pro
oznacovani vech potravin a také
zvlastni pravidla pro oznacovani
masa, alkoholu a potravin
podléhajicich rychlé zkaze.

1.Mnozstvi:
Cisté mnozstvi
vyrobku v jednotkach
objemu u kapalin
(napt. litry, centilitry)
a jednotkach hmotnosti
u ostatnich vyrobkd.

2. Nazev vyrobku:

musi obsahovat informace o fyzickém
stavu potraviny nebo o zvlastni Upravé,
kterou prosla (susend, zmrazena,
zahusténa, uzend
atd.). Vzdy musi byt
uvedeno osetreni
ionizujicim
zarenim, pokud
bylo pouzito.




3. Seznam slozek:

vsechny slozky
potraviny musi
g : byt uvedeny
icky, scoms jotngly v seznamu v poradi
: \ podle vahy od
nejtézsich slozek
k nejlehcim (s vyjimkou
ovocnych nebo zeleninovych
smési) vcetné téch slozek, o kterych je
znamo, ze mohou u alergickych jedinct
vyvolat reakce (napf. burské ofisky,
mléko, vejce, ryby).

U slozek potravin uvedenych

v samotném nazvu vyrobku (napf.
Jrajcatova polévka“), vyobrazenych
nebo popsanych slovy (napf.

,$ jahodami”) nebo nezbytnych pro
uréeni charakteru potraviny (napf.
procento masa v ,chilli con carne”),
musi byt také uveden jejich procentni
podil.
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4, Trvanlivost: ferven 2008

data uvedend

v oznacenich

4Spotrebujte do”

a ,minimalni trvanlivost”

udavaji, jak dlouho vydrzi

potravina cerstva a jak dlouho je

bezpecna pro konzumaci.

« Oznaceni ,spotrebujte do” se pouziva

u potravin podléhajicich rychlé zkaze (napf.

masa, vajec, mlé¢nych vyrobku). Veskeré

balené cerstvé vyrobky jsou oznaceny

datem ,spotrebujte do”. Po uvedeném datu

~spotiebujte do” by se nemély vyrobky

konzumovat, protoZe by mohlo dojit k otravé

jidlem.

+Oznaceni ,minimalni trvanlivost” se
pouziva u potravin, které Ize uchovavat
déle (napt. obiloviny, ryze, kofeni). Jist
vyrobky po datu minimalni trvanlivosti neni
nebezpecné, ale jidlo mlze zadit ztracet
svou chut nebo strukturu.

nézev a adresa vyrobce, balirny nebo dovozce musi byt jasné
uvedena na obalu, aby zakaznik védél, koho kontaktovat v pfipadé,
wvwers ) Ze chce zbozi reklamovat nebo ziskat dalsi informace o vyrobku.



6. Biopotraviny:

pouziti slova ,biopotravina” pfi oznacovani potravin je pravnimi
predpisy EU piisné regulovano. Toto oznaceni je povoleno, pouze
pokud se tyka zvlastnich metod vyroby potravin, pfi nichZ jsou
dodrzeny vysoké poZzadavky na ochranu pfirody a dobré Zivotni
podminky zvifat. Evropské logo ,Ekologické zemédélstvi — kontrolni
systém ES” mohou pouzit vyrobci, ktefi splriuji stanovené podminky.

7. Geneticky modifikované organismy (GMO): N

povinné se musi oznacovat vyrobky, které obsahuji vice nez
0,9 % GMO. Veskeré latky pochazejici zGMO musi byt uvedeny na ’ = e
seznamu slozek se slovy ,geneticky modifikované”. lschi, vmaaminny 1. W, 06, B3, BT

8. Puvod:

u nékterych skupin vyrobkd, jako je maso, ovoce a zelenina, je
zavazné uvést zemi nebo oblast jejich plvodu. Je to zévazné
rovnéz v pripadech, kdy by znacka vyrobku nebo jiné prvky na jeho
obalu, napfiklad vyobrazeni, vlajka nebo odkaz na misto, mohly byt
pro zakaznika zavadéjici vzhledem ke skute¢nému plvodu vyrobku.

wyrobeno v R prod
€8I - 7 v, chu Pach
$1977 Courlabesul, Frande




9. Informace o nutri¢ni hodnoté:

udavaji energetickou hodnotu
potraviny a jeji vyzivné
latky (napt. bilkoviny, tuk,
vlakninu, sodik, vitaminy a
mineraly). Tyto informace
musi byt uvedeny v
pripadé, Ze se uvadi
tvrzeni o nutri¢ni hodnoté
vyrobku (viz nize).

10. Tvrzeni o nutri¢ni hodnoté a zdravotni
prospésnosti:

existuji predpisy EU, které zajistuji, aby tvrzeni o nutri¢ni hodnoté

a zdravotni prospésnosti na obalech potravin byla pravdiva

a zaloZend na védeckych faktech.

Tvrzeni jako napfiklad ,nizkotu¢né” nebo ,s vysokym obsahem vlak-
niny” musi byt v souladu s harmonizovanymi definicemi, aby zna-
menala to samé ve viech zemich EU; napfiklad oznaceni ,s vysokym
obsahem vldkniny” Ize pouzit pouze na vyrobcich obsahujicich nejméné

6 g vlakniny na 100 g. Potraviny obsahujici velké mnozstvi tuk( nebo cukru nemohou byt
oznaceny napf.,,obsahuje vitamin C".

Tvrzeni o zdravotni prospésnosti, jako napf. ,prospiva vasemu srdci” jsou povolena, pouze

mohou-li byt védecky prokazana. Jako ,prospésné pro zdravi” neni mozné oznacovat

vyrobky, které obsahuji pfilis mnoho soli, tuku nebo cukru. Je zakdzano uvadét nasledujici

tvrzeni o zdravotni prospésnosti:

- tvrzeni, ze vyrobek predchazi nemocem, [é¢i nebo maze vylécit nemoc u lidi;

- tvrzeni, ktera se vztahuji k mife nebo mnozstvi Ubytku na vaze;

« doporuceni nebo vyjadieni podpory od jednotlivych Iékar(;

« tvrzeni, kterd naznacuji, Ze pokud spotiebitel nebude konzumovat tuto potravinu, ovlivni
to jeho zdravi.



Jak rozumeét,éckim”

Pokud md néjakd pridatna potravinaiska latka je pektin (E 440), ktery se pouzivd k vyrobé
pridélené E s cislem, znamena to, Ze prosla dzemu. Zahustovadla pomahaji zahustit
testovanim bezpecnosti a byla schvalena pro potraviny stejnym zplsobem, jako kdyz se
pouziti v celé EU. Toto schvéleni se dlouhodobé ptida do omacky mouka.

sleduje, pfezkouméva a méni ve svétle novych  .latky zvyraziujici chut a vini: zvyraznuji

védeckych udaji. chut pikantnich a sladkych jidel, aniz by k nim
Nékteré béZzné potravinariské pfidatné latky pridavaly svou vlastni chut. Priklad: glutamat
jsou: sodny (E 621) se casto pridava do pramyslové
- antioxidanty: zpUsobuji, Ze potraviny vydrzi zpracovanych potravin, zvlasté do polévek,

déle, jelikoz zabranuji slouceni tukd, oleja omacek a parku.
a urcitych vitaminQ s kyslikem ve vzduchu. -konzervaéni pripravky: brani zkazeni

Oxidace zpUlsobuje, ze jidlo Zlukne a ztraci potravin. Vétsina vyrobkd, které maji dlouhou
barvu. Priklad: vitamin C, také nazyvany dobu trvanlivosti, obsahuje konzervanty,
kyselina askorbova nebo E 300. pokud nebyla pouzita jind metoda jejich
- barviva: nékdy se pouzivaji, aby nahradila uchovavani - napfiklad zmrazeni, suseni
pfirodni barvu, kterou potravina ztratila béhem nebo konzervace. Priklady: susené ovoce se
zpracovani nebo skladovani, nebo dodavaji Casto oSetfuje oxidem sificitym (E 220), aby
vyrobku jednotnou barvu. Priklad: karamel se zabranilo vzniku plisni nebo mnozeni
(E 150a), pouzivany ve vyrobcich, jako jsou bakterii, slanina, Sunka, konzervované hovézi
omacky a nealkoholické napoje. maso a dalsi masné vyrobky se casto osetfuji

- emulgatory, stabilizatory, zelirovaci latky dusitanem a dusi¢nanem (E 249 az E 252)
a zahustovadla: emulgatory, jako napfiklad béhem vyrobniho procesu.

leciting (E 322), pomahaji smisit slozky -sladidla: casto se pouzivaji misto cukru ve
potravin, které by se normalné oddélovaly, vyrobcich, jako jsou Sumivé népoje, jogurty
jako napfiklad olej a voda. Stabilizétory brani  a zvykacky. Priklady: aspartam (E 951), sacharin
smisenym slozkam potravin, aby se znovu  (E 954), acesulfam K (E 950) a sorbitol (E 420).
oddélily. Jednou z béznych Zelirovacich latek

Dalsi informace:

o oznacovani potravin — na internetovych strankach generalniho feditelstvi pro zdravi a ochranu spotiebitele
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/foodlabelling/index_en.htm

o ekologickém zemédélstvi — na internetovych strankach generélniho feditelstvi pro zemédélstvi
http://ec.europa.eu/agriculture/qual/organic/index_en.htm

Mate otazky tykajici se Evropy? Kontaktujte nas na internetovych strankach
http://ec.europa.eu/europedirect/index_cs.htm
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Generalni feditelstvi pro zdravi a ochranu spotiebitele
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