Listeria

1. Co je Listeria? 2. Jak EFSA podporuje boj EU
proti bakteriim Listeria?

1. Coje Listeria’

[ Listeriaje skupina bakterii obsahujici deset druh bakterii. Jeden z nich, Listeria
monocytogenes, zpiisobuje u clovéka a zvifat onemocnéni zvané ,listeriéza”
Prestoze je listeridza vzacnd, je toto onemocnéni ¢asto zavazné a doprovazi ho

vysokd mira hospitalizace a Gmrtnosti.

| Na rozdil od jinych bakterii zpdsobujicich alimentarni onemocnéni, Listeria
Jiny p )
pireziva ve slaném a chladném prostfedi, a to i pfi teplotdch 2 az 4 °C.

I Listeria se vyskytuje v pidé, v rostlinach a ve vodé. Zvifata, véetné skotu, ovci
a koz, mohou rovnéZ byt nositeli této bakterie. K nakazenti listeridzou obvykle
dochazi konzumaci kontaminovanych potravin.

[ Potraviny urcené k pfimé spotiebé, napf. uzené ryby, lahiidkové masné
vyrobky urcené k piimé spotfebé a mékké syry, jsou asto zdrojem ndkaz
bakteriemi Listeria, jelikoZ jejich dlouhd trvanlivost umoZiiuje bakteridlni rlst.
Toto je dileZitym faktorem, protoZe tyto potraviny jsou obvykle konzumovény
bez dal3i tepelné tpravy.

EFSA vysvétluje zoonoticka onemocnéni

3. EFSA spolupracuje s klicovymi 4. Spoluprace EU pfi ochrané
aktéry v EU s cilem snizit verejného zdravi
vyskyt listeriézy u ¢lovéka

Mezi osoby nejvice nachylné k infekcim zplisobenym
bakteriemi Listeria patfi starsi osoby, téhotné Zeny,
novorozenci a osoby s oslabenym imunitnim systémem.

[ Symptomy listeridzy jsou u clovéka riizné, zahrnuji od mirnyich, chiipce podobnych
priznakd, jako je napf. Zaludecni nevolnost, zvraceni a prljem, az po vaznéjsi infekce,
napf. meningitidu a jiné potencidné Zivot ohroZujici komplikace.

2. Jak EFSA podporuje boj EU proti bakteriim Listeria

Evropsky tfad pro bezpecnost potravin (EFSA) monitoruje prevalenci bakterie

Listeria monocytogenes u zvifat a v potravinach a posuzuje rizika, kterd tato

bakterie predstavuje pro lidské zdravi. Na vyzadani tento Gfad doporucuje opatfeni
pro prevenci vyskytu bakterie a ke sniZeni hladin bakterie Listeria zjisténych

v potravindch (opatfeni k tlumeni). Zjisténi EFSA jsou pouzivana manaZery rizik na
trovni EU a clenskych stati ke zlepSeni politiky informovanosti a k podpore stanoveni
piipadnych ilti snizeni vyskytu bakterie Listeria v potravinovém fetézci.

I Kaidoroéni sledovani vyskytu bakterie Listeria v potravinovém fetézci
EFSA shromazduje a analyzuje Udaje z celé EU o pfitomnosti bakterie Listeria
monocytogenes v potravinovém fetézci. Evropské centrum pro prevenci
a kontrolu nemoci (ECDC) provddi stejnou ¢innost v souvislosti s pfipady
listeriozy u clovéka. Jejich zjiSténi jsou zverejiiovéna ve vyrocnich
Souhrnnych zprévach EU.

[ Celoevropska $etieni o prevalenci bakterie Listeria
EFSA vypracovala zprdvu o zakladnim prlizkumu v rdmci celé EU zaméfenému na
vyskyt bakterie Listeria monocytogenes v rybich produktech urcenych k pfimé spotiebé
(v balenych rybéch uzenych za tepla nebo za studena a v naloZenych rybach),
v balenyich tepelné zpracovanych masnych vyrobcich (napf. ve varené krdjené Sunce,
vareném kurecim filetu a pastikach) a v mékkych a polomékkych syrech. EFSA rovnéz
zkouma rizikové faktory prispivajici k pfitomnosti bakterie Listeria v piislusnych
kategoriich potravin a faktory napomahajici jejimu rlistu v rybach.

@ Hodnocenirizik a doporuceni
Védecky panel EFSA pro biologicka rizika vyhodnocuje rizika potravinové bezpecnosti
spojena s bakterii Listeria monocytogenes a na Zadost manazerii rizik nebo ze své
vlastniiniciativy poskytuje védeckd doporuceni ohledné opatteni pro tlumenti.
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3. EFSA spolupracuje s klicovymi aktery EU
s cilem snizit vyskyt listeridzy u Cloveka

Ve svych védeckych doporuenich zvefejnénych v roce 2008 Védecky panel EFSA

pro biologickd rizika doporucil diikladnéji pro3etfit pfipady listeridzy a generovat CLENSKE EVROPSKA EVROPSKY
a analyzovat udaje v rdmci EU o konzumaci potravin urcenych k pfimé spotfebé STATY KOMISE PARLAMENT
podporujicich rlist bakterie Listeria monocytogenes.

S pouzitim technickych specifikaci navrzenych Gfadem EFSA probihal vobdobi e SUBJEKTY S ROZHODOVACI PRAVOMOCT -+

od ledna 2010 do ledna 2012 v rémci celé EU zdkladni priizkum vyskytu bakterie preeee VEDECKA DOPORUCEN] ~ =+++++===++==""- :

Listeria monocytogenes v potravinach urcenych ke pfimé spotiebé, nabizenych § — -

v maloobchodni siti. : EVROPSKY URAD EVROPSKE CENTRUM
P PRO BEZPECNOST PRO PREVENCIA

EFSA bude nadale poméhat evropskym a narodnim manazertim rizik pfi sledovani POTRAVIN I KONTROLU NEMOCI

a vyhodnocovéni prevalence bakterie Listeria u zvitat a v potravindch a na vyzadani
bude poskytovat védecka doporuceni ohledné opatteni pro tlumeni. EFSA, ECDC

a clenské staty budou rovnéz shromazdovat informace o molekuldrni charakteristice
kmend Listeria v potravindch, u zvifat a clovéka.

HoDNOCENT Rizik & VEDECKA PODPORA
MoNITORING NEBEZPECI

« Sitpro sbér tidajii 0 zoondzdch
Hobnoceni rizik

« Panel pro zdravi a pohodu zvifat
- Panel pro blologldl()a rizika

4. Spoluprace EU
pfi ochrané verejného zdravi

Za (celem ochrany spotfebitele pfed touto hrozbou a dal3imi potencidlnimi hrozbami pro vefejné zdravi EU pfijala integrovany pfistup k bezpecnosti potravin od zemédélské produkce
az po spotfebu (,z farmy aZ po vidlicku“). Tento pfistup sestdva z hodnoceni rizik a opatieni k fizeni rizik zahrnujicich vSechny klicové aktéry: ¢lenskeé staty EU, Evropskou komisi,
Evropsky parlament, Gifad EFSA a ECDC. Tento piistup je podporovan véasnymi a G¢innymi aktivitami v oblasti komunikace rizik.

Graf: Aktéri EU zabyvajici se zoondzami

Vedeli jste?

WV roce 2012 bylo v Evropské unii nahlaseno priblizné 1640 pripadi listeriozy B Sprévné vyrobni praxe, hygienické postupy a Gcinna kontrola teploty béhem
u clovéka, s imrtnosti ve vysi 17,8%. celého fetézce vyroby, distribuce a skladovani potravin - a to i v domacnostech
I Podle analyzy zékladniho priizkumu EFSA provedeného v ramdi celé EU v obdob -mohou omezit rist bakterie Listeria, pokud by byla pfitomna v potravinach
: od ledna 2010 do ledna 2012 byla Listeria monocytogenes zjiténa u 10,3% vzorkii urcenych k pfimé spotfebe.

rybich vyrobki, 21% vzorkil tepelné zpracovanych masnjch vyrobkii Il Vnitrostétni organy pro bezpecnost potravin v EU poskytuji prakticka

20,5% vzorki mékkjch a polomekkjch syrd, jejich odbér byl proveden doporuceni spottebiteliim ohledné hygieny potravin a hygieny v kuchyni
: vsupermarketech v obchodech napfic EU. aobecné doporucuji, aby lednicky byly nastaveny na teplotu 0°C az 5°C,
B Podil vzorkii potravin na konci doby jejich trvanlivosti, u néhoz byl prekrocen v souladu s doporucenimi Svétové zdravotnicke organizace.

zdkonny limit bezpecnosti potravin (100 bakterii na gram) byl nizky: 1,7% u vzork{i
ryb, 0,4% u vzork(i masa a 0,06% u vzorki syrdi. Celkova bdélost tykajici se mozné
pritomnosti této bakterie v potravindch je garantovana.
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