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1. klic: Udrzujte cistotu

9 Vzdy si umyjte ruce, nez zacnete jidlo pripravovat. Myijte si je
i béhem pripravy pokrmu.

9 Udrzujte cisté omyté i vSechny povrchy (napr. kuchynska deska)
a nastroje (prkénko, noze apod.), které pro pripravu pokrmu
pouzivate.

I Nedovolte hmyzu, hlodaveciim a dal$im skadctm, aby hodovali
na vasich potravinach.

0 Samozrejmosti je, Ze si vzdy umyjete ruce po pouziti toalety.

Proc je nutné udrzovat cistotu?

Protoze je rada mikrob, které jsou ¢lovéku
nebezpecné. Nachazeji se jak napf.v pidé

a ve vodé, ale i ve zviratech a lidech.

Na pokrmy se prenaseji z rukou, utérek,
z kuchynského nadobi a nacini a mohou

zpUsobit onemocnéni z potravin.



2. klic: Oddélujte od sebe syrove

a uvarené pokrmy

9 Oddélujte syrové maso, drubez, ryby a morské plody od ostatnich
potravin.

B9 Pri praci se syrovymi (neuvarenymi) potraviny pouzivejte jiné naradi
a nadobi, zejména jsou dulezité jiné noze a krajeci prkénka.

B9 Neuvarené (syrové) potraviny uchovavejte oddélené, aby se zabranilo
kontaktu s jiz uvarenymi pokrmy.

Proc je nutné oddélovat od sebe syrové a uvarené pokrmy?

Protoze syrové potraviny — predevsim
maso, drubez ¢i ryby a St'avy z nich

— mohou obsahovat nebezpecné

mikroby, které by se béhem pripravy
nebo skladovani prenesly do ostatnich
pokrmi a nasledné pak ¢lovéku zpUsobily
onemocnéni.



3. klic: Fokrmy vZdy diikladné uvarte

B Vsechny pokrmy, zejména vSak maso, driibez ¢i vajicka, dikladné uvarte.

B Polévky a dusena jidla vzdy varte tak dlouho, aby uvnitf pokrmu byla
dosazena teplota 70 °C alespon po dobu |0 minut. Proto je vhodné
pouzivat teplomér. Pri pripravé masa a drubeze dbejte na to, aby z néj
vytékala Cira, nekrvava stava.

B Pokrmy vzdy dobre ohfrivejte.

Proc je nutné pokrmy diikladné uvarit?

Protoze dikladné vareni — dosazeni teploty
70 °C po dobu alespon 10 minut uvnitr celého
pokrmu — zabiji témér vSechny nebezpecné
choroboplodné mikroby. Mezi pokrmy, kterym
je nutné vénovat zvlastni pozornost, patri
zejména sekané ¢i mleté maso, masové rolady,
velké kusy masa (napr. velké kyty) a dribez
pripravovana vcelku.




4. klic: Uchovavejte pokrmy
pri bezpecnych teplotach

B9 Uvarené pokrmy nenechavejte pri pokojové teploté déle nez 2 hodiny.

B9 Pokrmy servirujte horké, doporucuje se teplota minimalné 60 °C.

B9 Hotové pokrmy, stejné jako syrové potraviny rychle podléhajici zkaze (napr. salamy,
mlééné vyrobky apod.), ulozte do lednicky, v niz by maximalni teplota méla byt 5 °C.

B Pokrmy neskladuijte v lednici prili§ dlouho.

B9 Pokrmy nerozmrazuite rychle, tzn. napr. pri pokojové teploté, ale zvolna — v lednicce.

Proc je nutné uchovavat pokrmy

pri bezpecnych teplotach?

Protoze pri vyssich, napr. pokojovych teplotach,
se mikrobi rozmnozuji velmi rychle. Pokud je
pokrm uchovavan pri uvedenych bezpecnych
teplotach, rozmnozovani mikrobu se vyrazné
zpomali nebo zastavi.



5. klic: Pouzivejte pouze

nezavadnou vodu a suroviny

B Vidy pouzivejte jen nezavadnou (pitnou) vodu. Pokud ji nemate
k dispozici, je nutné vodu upravit, napr. prevarenim.

B Ovoce a zeleninu, pokud je jite syrové, omyjte zvlasté dukladné.

B Pro pripravu pokrmu pouzivejte jen Cerstvé, nezavadné potraviny.

B Volte zpracované potraviny, napriklad pasterované mléko.

B Nikdy nepouzivejte ,,proslé* potraviny — po uplynuti trvanlivosti
a data jejich pouzitelnosti.

Proc je nutné pouzivat nezavadnou

vodu a suroviny?

Protoze suroviny pro pripravu pokrmu véetné vody a ledu mohou
byt znecistény nebezpecnymi mikroby nebo chemikaliemi.Toxické
chemikalie se totiz mohou tvorit ve zkazenych, zplesnivélych
potravinach.Toto riziko muze snizit nebo odstranit jak peclivy
vybér surovin, tak jednoducha opatreni, jako jsou napriklad myti Ci
odstranovani slupek.



|.Jak casto je nutné umyvat si ruce pri manipulaci s jidlem?

a) Neni treba si ruce myt, prilisna Cistota skodi.
b) Umyvat si ruce je nutné pred tim, nez zacneme jidlo pripravovat,
a také nékolikrat i béhem jeho pripravy.

2. Které syrové potraviny je zejména nutné oddélovat od uvarenych pokrmu?

a) Predevsim syrové maso, dribez,
morské plody a jejich Stavy.
b) Ovoce a zeleninu.

3. Pri jaké teploté a jak dlouho je nutné pokrm vafit,
aby se nebezpecné mikroby zlikvidovaly?

a) 70 °C uvnitr celého pokrmu, po dobu nejméné 10 minut.
b) Staci 50 °C po dobu 5 minut.
4. Pri jaké teploté je zadouci uvarené pokrmy udrzovat?
a) Pri teploté nizsi nez 5 °C nebo vyssi nez 60 °C.
b) Pri pokojové teploté.
5.Jakou vodu se pfi pripravé pokrmu doporucuje pouzivat?
a) Je to jedno, nasi predkové také varili z vody, kterou méli.

b) Pouze vodu nezavadnou, tj. pitnou, nebo upravenou, nap¥. prevarenim.
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