E-learningovy kurz ,VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI*

Informacéni centrum bezpeclnosti potravin Ministerstva zemédélstvi ve spolupraci s 3.
Iékarskou fakultou Univerzity Karlovy pfipravilo pro studenty a pedagogy stfednich Skol, ktefi
se ve vyuce zabyvaiji vyzivou Clovéka, slozenim potravin a jejich bezpecnosti, jiz Sesty rocnik
e-learningového kurzu ,,VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI“. Cilem kurzu je nabidnout
kvalitni podplrny vzdélavaci material, ktery vychazi z ovéfenych odbornych zdroji a ma
ambice zatraktivnit vyuku daného tématu.

Kazdy pedagog ma moznost si ke své vyuce vybrat bud cely kurz, nebo pouze jednotliva
témata (moduly).

Prvni modul uvadi do problematiky vyzivy ¢lovéka, pfijmu a vydeje energie a fyziologie traveni.
Druhy, ftfeti a ¢&tvrty modul se zabyva potfebou jednotlivych zivin. Paty, Sesty
a sedmy modul objasnuje potfebu vitamind, mineralnich latek a tekutin. Osmy modul je
vénovan principum spravné vyzivy a devaty modul pohybové aktivité, ktera ma stejné jako
vyziva zasadni vliv na nase zdravi. Aktualni vyzivova doporuceni pro jednotlivé vékoveé skupiny
populace (déti, dospivajici, seniofi) a nékteré specifické skupiny obyvatel (t€hotné
a kojici) prezentuje desaty, jedenacty, dvanacty a tfinacty modul. Ctrnacty modul je zaméfen
na zpUsoby alternativniho stravovani. Patnacty az dvacaty modul je vénovan potravinam
zivo€iSného a rostlinného puvodu — jejich slozeni, dopadu na zdravi a bezpe¢nému zachazeni.
O pochutinach pojednava dvacaty prvni a dvacaty druhy modul, o napojich a pitném rezimu
modul dvacaty treti. Ve vyzivé je dulezité nejen co jime, ale také v jaké podobé&. Zménami pfi
zpracovani a upravé potravin se proto zabyva dvacaty Ctvrty modul. V poslednim modulu se
dozvite o hlavnich zasadach bezpeéneho stravovani, které je tfeba dodrZovat pfi praci s
potravinami, aby nedochazelo k Sifeni alimentarnich nakaz a otrav.

Kurz bude zahajen 1. 10. 2021 a ukonéen 30. 6. 2022. K jeho pouzivani je potfeba
zaregistrovat se do systému LMS eDoceo. Po ukonCeni kurzu se nekona zavérecny test a
neni vydavano osvédéeni.

na webovych strankach Informaéniho centra bezpelnosti potravin
www.bezpecnostpotravin.cz a www.viscojis.cz/teens. Na téchto strankach je k dispozici také
fada zajimavych informaci o potravinach, zdravé vyzivé, bezpecnosti potravin a dalSich
tématech.

E-learningovy kurz je doplnén aktualizovanou odbornou priru¢kou pro pedagogy ,,Vyziva ve
vychové ke zdravi®, ktera je v elektronické podobé dostupna na strankach
www.bezpecnostpotravin.cz v kategorii Publikace nebo je na vyZadani zasilana v tisténé
podobé.

E-learningovy kurz i priru¢ka jsou poskytovany zdarma.

Pfipadné dotazy Vam zodpovi:

Olaf Deutsch, (olaf.deutsch@mze.cz, tel.: 607 886 278)

Mgr. Dana Koubova (dana.koubova@mze.cz, tel.: 607 035 503)

Lucie Urbanova (urbanova.lucie@uzei.cz, tel.: 602 729 521) — registrace
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