VSEZRALOVO BISTRO — série miniporadti

»VSezralovo bistro“ je série zabavné-edukativnich miniporadt (videi), tematicky zamérenych
na spravnou vyzivu, stravovani a prevenci pred nemocemi z potravin. Realizaci téchto
vyukovych miniporadu finanéné podporilo Ministerstvo zemédélstvi. Cela série obsahuje 72

samostatnych videi, ktera jsou uréena ke zhlédnuti predevs§im zakim zakladnich skol.

Videa nejen pobavi, ale také poradi, co mame jist, abychom byli zdravi, citili se dobfe a nase télo
spravné fungovalo. Videa nas seznami se zaklady spravné vyZivy a s prevenci pfed nemocemi
z potravin. Dozvime se také o dulezitosti konzumace Cerstvého ovoce a zeleniny a o kvalitnich

Ceskych regionalnich potravinach.

Celou sérii miniporadd ,V$ezralovo bistro* vysilala Ceska televize v obdobi od 3. 8. do 12. 11. 2020

na programu CT1 (délka trvani jednoho dilu-videa je cca 2 minuty).

MINIPORADY ZE SERIE ,,VSEZRALOVO BISTRO*

01 Ziviny - https://youtu.be/U0dypQYhFjg
02 Travici soustava - https://youtu.be/dUd 1Z3ePc8

03 Potieba energie a jeji vydej - https://youtu.be/cdHOK-g-vbM
04 Tuky - https://youtu.be/1R80a2Rhlzl

05 Cholesterol - https://youtu.be/RaPkxlgMCWs

06 Bilkoviny — https://youtu.be/5f{NgM 3nEEM

07 Sacharidy — https://youtu.be/vUIJmPygDGWk

08 Vlaknina - https://youtu.be/fiSVsTRHepc

09 Mineralni latky — https://youtu.be/Q8iN49gRxC8

10 Vitaminy - https://youtu.be/LOxivR9cjZ4

11 Vitaminy Il - https://youtu.be/1IVI7HeOORg

12 Voda a pitny rezim - https://youtu.be/NbhgCrzOcTg

13 Voda a pitny rezim Il - https://youtu.be/HHkvdpZmt9Q
14 Vyziva obecné - https://youtu.be/VvOIix4vgF8

15 Snidané - https://youtu.be/ZHnVpcnoMKw

16 Dopoledni svacinka - https://youtu.be/Bst2yU8MxzM

17 Obéd - https://youtu.be/s17 61BXwWES

18 Odpoledni svadinka - https://youtu.be/gsHIcDRZRb4

19 Vecefe - https://youtu.be/K KT25ZAiZ8

20 Zakladni principy vyzivy - https://youtu.be/FcgX2sQz0k4
21 Zdravy talif - https://youtu.be/2F-IviyrVh4
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22 Alternativni vyziva - https://youtu.be/Rm- 5-P_ADs
23 Vegetarianstvi - hitps://youtu.be/8f5p dOEFKE

24 NejznaméjSi diety - https://youtu.be/kSIXENxrHE6A
25 Pohyb - https://youtu.be/pLvVxV4agmw

26 Vyziva - Zakladni principy a doporuéeni - https://youtu.be/iygdMENGxB8
27 Poruchy pfijmu potravy - https://youtu.be/ZTXLHa0OLh5U
28 Anorexie - https://youtu.be/2ugiQ61Y iQ

29 Bulimie - https://youtu.be/d vDplIKASE

30 Zachvatovité pfejidani - https://youtu.be/0tRSag0VTYqg
31 Obezita - https://youtu.be/wXHoex600Eo0

32 Ateroskleréza - https://youtu.be/cK980hgunYs

33 Ateroskleréza Il - https://youtu.be/6S2A04fBZ50

34 Cukrovka - https://youtu.be/nDI9TIW20xRs

35 Zubni kaz - https://youtu.be/8chBGgooCIA

36 Potravinové alergie - https://youtu.be/9w8E47gdN8w

37 NesnaSenlivost potravy - https://youtu.be/f7 |[DVRdA4AY
38 Nakazy z potravy - https://youtu.be/WmOBFsxGo-c

39 Salmoneldza - https://youtu.be/[n75xEOGwcw

40 Kampylobakteriéza - https://youtu.be/WDy2g700sGA

41 Toxoplasméza - https://youtu.be/wSR5H-a8-cg

42 Zloutenka typu A - https://youtu.be/Wyyi5ns1viA

43 Zloutenka typu E - https://youtu.be/i58|HKDDWRI

44 Zasady bezpeéného stravovani - https://youtu.be/eoGMdIvVABEc
45 Otravy z potravin - Uvod - https://youtu.be/oobVVgODEXY

46 Otravy z potravin — Mikroorganismy v jidle - hitps://youtu.be/GegP9icUU_Q
47 Jedovaté houby a otravy z nich - https://youtu.be/UIDEGP_30Po

48 Plisné - https://youtu.be/pAcplATPYk8

49 Bezpednost potravin - hitps://youtu.be/bB8Nd4niadw

50 Potraviny ZivociSné — Vejce - https://youtu.be/nGIZw2ZQNe0

51 Potraviny Zivocisné - Mléko a mlééné vyrobky - https://youtu.be/WawPGfundLU

52 Potraviny ZivociSné — Syry - https://youtu.be/lvXae8m4nf8

53 Potraviny Zivocisné - Kysané mlé¢né vyrobky - https://youtu.be/JP1S7-T8xyU

54 Potraviny ZivociSné — Vejce Il - https://youtu.be/V sJEXeXoTw
55 Potraviny rostlinné — Obiloviny - https://youtu.be/YvPSauBPShU
56 Chléb - https://youtu.be/Qly2cpnzB-M

57 Celozrnné pecivo - https://youtu.be/HFEGt7T3u6ME

58 Cukrarské vyrobky - https://youtu.be/J40gEKtiHag

59 Ostatni pecivo - https://youtu.be/EbWh 6ZuPEg
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60 Musli, ryze, téstoviny - https://youtu.be/nGtZk7iVZ\WO0

61 Lusténiny - https://youtu.be/Qlg-iPezn6o

62 Ovoce - https://youtu.be/AUFh5ysHyTg

63 Zelenina - https://youtu.be/rkVxUZaSCqg4

64 Brambory - https://youtu.be/IW7Gse8JHHI

65 Rostlinné oleje a tuky — Uchovani a uZziti - https://youtu.be/BfbSKaxiv34

66 Rostlinné oleje a tuky — Rozdéleni a uZiti - https://youtu.be/acABucLpwFA
67 Proslé potraviny - https://youtu.be/EsSGISX7rESQ

68 Znacka kvality - https://youtu.be/LMzsgnRXNNs

69 Svatky a kuchyné - https://youtu.be/2gLrAWJKCwo

70 Knedlik - https://youtu.be/5YYq5097q0k

71 Polévky - https://youtu.be/yEXCLzdSX60

72 Chlebicky - https://youtu.be/SF24v9Mkggg
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